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A SPVS desenvolve projetos inovadores e de qualidade na area da
conservacao da natureza, com caracteristicas voltadas a expansao e
replicabilidade de ac¢des direcionadas a manutencao do patrimonio

natural e da biodiversidade.

Com quase quatro décadas de atuacdo em diferentes biomas
brasileiros, os trabalhos da SPVS sao realizados sempre em acgdes
conjuntas com empresas, instituicdes publicas e do terceiro setor,
visam influenciar politicas publicas e buscam demonstrar o quanto
a qualidade de vida, as atividades econdémicas e o desenvolvimento
sao dependentes da existéncia de areas naturais lbem

conservadas e da garantia da conservacao da biodiversidade.

Porsua capacidade deinovagao e criatividade, unida ao conhecimento
cientifico e nocao de prioridade em favor da conservacao da
biodiversidade, os projetos da SPVS tém correspondéncia com
temas atuais e estao diretamente relacionados com assuntos que
comprometem as atividades produtivas, a vida das pessoas e a

sustentabilidade dos negocios.

O Projeto “Mata Atlantica, das encostas as areas alagadas: Restauracao
ecologica em RPPNs do Mosaico Lagamar - Parana’, tem por meta
restaurar areas degradadas presentes em Reservas Particulares do
Patrimonio Natural do Mosaico Lagamar e areas adjacentes, enquanto
fortalece a cadeia produtiva associada a restauracao da regiao por
meio de capacitacdes e da implementacao de modelos de Sistemas
Agroflorestais, no ambito do Projeto Biodiversidade e Mudancas

Climaticas na Mata Atlantica.

SPVS

)1



'_ .
SUMARIO
mTRODug:i\o -5
1.‘C(\)NHECENDO A REGIAO ONDE VIVEMOS - 6
1.1 As mudancas climaticas =7
1.2 A Mata Atlantica - 8
1.3 As paisagens da Mata Atléhtica -10
14 As Unidades de Conservacao do Lagamar -12
1.5 As Reservas Naturais da SPVS - 16
7.6 A Grande Reserva Mata Atlantica - 17
1.7 Os servicos ambientais - 19
1.8 As frutas da Mata Atlantica - 21

1.9 Sugestoes péra iralém - 22



INTRODUGAO

Essa colecao pretende colaborar.com
0s moradores- que buscam trabalhar
com sistermas agroflorestais e introduzir

praticas agroecoldgicas na regido do

litoral paranaense. Convidamos vocé
a refletir sobre a regiao onde vivemos
para entender os desafios que se apre-
sentam, bem como as oportunidades
gue podem ser criadas a partir da. utili-
zacao de sistemas de produg¢ao que sao
amigos da natureza e das praticas de
restauracao florestal.

Ao produzirmos alimentos .de forma
ecologica, ao planejarmos a nossa .pro-
priedade rural levando em consideragao
a restauracao ecologica e a manutencgao
de florestas antigas, contribuimos para
‘um ciclo virtuoso de economia restau-
rativa. A conservacao dos ambientes
naturais e da biodiversidade restau-
ram vidas e relagdes, produzindo agua,
polinizadores, seguranca alimentar, cul-

tura, conhecimento e qualidade de vida.’

Ao produzirmos natureza, produzimos
futuro. Vamos juntos (as)?

A colecao é dividida em cinco volumes,
que trazem conhecimentos de forma
objetiva, estimulando o leitor(a) a
construir seu proprio cami-
nho em diregao a susten-
tabilidade econdmi-
ca, social e ambiental
de sua comunidade
rural.

No primeiro volume
abordamos’ a crise climatica, seus
efeitos em nosso dia a dia e apresen-
tamos alternativas para reduzir os im-
pactos da mudanca do clima e gerar

¢

oportunidades através do conhecimen-
to sobre a regido em que vivemos. Tam-
bém mostramos um pouco das riquezas
gue temos em nossa regiao e o valor das
frutas nativas da Mata Atlantica.

No segundo volume demonstramos
como fazer o planejamento de uma
propriedade rural, apresentamos as
principais legislacbes que devem ser
cumpridas, além de tratarmos de

. conhecimentos bdasicos sobre restaura-

¢cao ecologica.

No terceiro volume explicamos os
principios basicos da  agroecologia
e trazemos algumas receitas e dicas
agroecolodgicas que podem ser utilizadas
para que O seu agroecossistema seja
mais equilibrado e produtivo.

No quarto volume vocé vai encontrar
tudo que precisa saber para iniciar
a pratica agroflorestal: desde o
planejamento, passando pelo preparo
do solo, plantio, manejo até chegarmos
a colheita e ao processamento.

No quinto volume, o convite € para res-
tabelecer as relagbes com seus pares
e mostramos como pode-
mos ser mais fortes tra-
balhando em conjunto.
Também trazemos os
principios de comer-
cializacdo e organi-
zacao - financeira da
familia agricultora e

: apresentamos quem
pode te ajudar nesse caminho em bus-
ca da sustentabilidade agroflorestal!
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AS MUDANCAS CLIMATICAS

Vocé ja percebeu que o clima nao € o
mesmo de anos atras? Isso nao é ape-
nas impressao, os estudos cientificos
tém mostrado que o clima do planeta
realmente esta mudando! A prova disso
€ 0 aumento da frequéncia de eventos
climaticos extremos, como: inundacoes,
secas, temperaturas cada vez mais altas
e até mesmo frio extremo em alguns
lugares. Também estamos acompa-
nhando a ocorréncia de tempestades,
ciclones e outros eventos que geram
uma série de consequéncias Nno campo
e nas cidades.

Parte desses eventos sao reflexo das
acdes humanas. O crescimento desen-
freado das cidades, dos pastos e das mo-
noculturas junto com o desmatamento
e as queimadas; agravados pelo aumen-
to da emissao de gases de efeito estufa
pela poluicao, tém contribuido de forma
consideravel para acelerar as mudancas
climaticas. Lembremos também, que a
forma como escolhemos produzir os ali-
mentos e explorar o solo fomenta con-
sequéncias negativas ao nosso planeta!
E importante conhecermos causas glo-
bais, mas também € preciso reconhecer
a nossa parcela nesse cenario, tanto para
causas como para formas de mitigacao.

A aceleracao das mudancgas climaticas
tem consequéncias para todos, por isso,

A FLORESTA
REGULA O CLIMA

O desmatamento
gera clima extremo,

também podemos chama-la de crise
climatica. Nesse novo cenario, por exem-
plo, algumas plantas nao irao se adap-
tar ao novo regime de chuvas e certos
animais nao irdo sobreviver a alguns
graus de temperatura a mais, podendo
inclusive desaparecer.

A mudanca do clima reflete tambem
em nossa vida, pois significa que iremos
enfrentar secas mais severas, inunda-
cdes inesperadas e, consequentemente,
teremos mais dificuldades para prever
o melhor momento de plantar e colher,
especialmente nos sistemas convencio-
nais de cultivo. Ou seja, vamos precisar
de sistemas produtivos cada vez mais
adaptados a esse novo cenario e que
suportem essas variacdes inesperadas.

Ao longo desta colecao vamos entender
de que forma podemos cooperar com a
natureza e gerar um impacto positivo no
planeta, afinal todos queremos deixar
um legado positivo para as futuras
geracdes, Nao € mesmo?

tempestades
que alagam,
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A MATA ATLANTICA

Para comecar, € imprescindivel conhe-
cermos bem a nossa casa. A Mata Atlan-
tica é a floresta onde vivemos em con-
junto com cerca de 70% da populacao
brasileira. Aqui também € o lar de co-
munidades indigenas como os Guaranis
e Kaingangs, além de comunidades tra-
dicionais, como caicaras e quilombolas,
que compartilham de conhecimentos
espetaculares sobre a terra e a vida.

Esse bioma abriga cerca de 20 mil espé-
cies de plantas, mais de 2 mil espécies
de animais e produz agua para a maior
parte dos brasileiros. A Mata Atlantica
e uma das florestas tropicais mais exu-
berantes do planeta, mas foi reduzida a
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Foto: Gabriel Marchi

menos de 13% de seu tamanho original.

A boa noticia é que ainda ha um ulti-
Mo grande remanescente em bom es-
tado de conservacao: a Grande Reserva
Mata Atlantica, com 2,7 milhdes de hec-
tares de ambientes naturais terrestres e
outros 2,2 milhdes de hectares de area
marinha, com uma enorme e diversa
vida selvagem, montanhas, cavernas,
cachoeiras, baias, manguezais e praias
do oceano Atlantico. Esse territorio abri-
ga cidades coloniais das mais antigas do
Brasil, aléem de comunidades indigenas
e historicas, todas a uma curta distancia
de dois dos maiores centros urbanos do
pais: Sao Paulo (SP) e Curitiba (PR).
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Foto: Gabriel Marchi
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A combinagio de riquezas
culturais e naturais em areas
densamente povoadas oferece a
rara oportunidade de conservar e
usufruir desta paisagem unica.
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AS PAISAGENS DA
MATA ATLANTICA

Vocé ja parou para observar quan-
tos tipos de floresta e ambientes
diferentes nos cercam? Sim, o
bioma é a Mata Atlantica, mas ela se
expressa em diferentes ecossistemas
qgque dependem de variados micro
climas, diferentes altitudes e tipos de
solo para se desenvolver.

Foto: Reginaldo-Ferreira
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Aqui no litoral do Parand, podemos observar
as seguintes paisagens:

Areas de encosta

Floresta densa, com muitas plantas
e animais, solo mais raso, podendo
conter formacdes rochosas.

Foto: Galbriel Marchi

Floresta densa, com solos mais
profundos.

Areas de mangue

Manguezal com poucas espéecies
de plantas, solo alagado e agua
salobra. E berco de muitas espécies
de peixes, crustaceos e moluscos.

Areas de restinga

Vegetacao menos densa, poréem
com grande diversidade de plantas
que sO ocorrem neste ambiente,
solo arenoso e mais seco.

Foto: Galriel Marchi

Areas de baixada alagada (brejos)

Vegetacao com presenca de Caixeta
e Corticeira, possuem solo alagado
com agua doce, muito importante
para reproducao e abrigo de diver-
sas especies de animais, sendo fun- S "t
damental para o estoque de agua. Al D ke RS
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AS UNIDADES DE CONSERVACAO
DO LAGAMAR.

Unidadgs de""
| Conservagéos ]

terras publicas ou
privadas destinadas ¢ a
proteger e cor;Eervar
um determlnado__;.f*““i*?f -
‘ ,terrltorlo um By .»,, el
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plantas Paisagens ef’ 4§00

" "’/ A I\.: o '- ‘._ ‘
m f‘t A e
r{_
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As Unidades de Conservacao (UCs) podem ser de Protecao Integral
ou de desenvolvimento sustentavel.

As UCs de Protecao Integral sdo aquelas que visam
preservar a natureza, sendo permitido apenas o seu uso
indireto, para visitacao, fotografia e pesquisa, por exemplo.

Sao exemplos: Estacao Ecologica (EsEc); Reserva Biologica
(ReBio); Monumento Natural; Refugio de Vida Silvestre;
Parques Nacionais, Estaduais ou Municipais.

As UCs de uso sustentavel sdo aquelas que permitem o
seu uso direto por meio da coleta de material vegetal e
pratica de algumas atividades econdmicas, desde que nao
prejudique a natureza.

S&o exemplos: Area de Protecdo Ambiental (APA), Floresta
Nacional (FloNa), Reserva Extrativista (ResEx), Reserva
de Desenvolvimento Sustentavel (RDS) e as Reservas
Particulares do Patrimonio Natural (RPPN).

ATENCAO: Cada uma das UCs tem um regulamento especifico
gue consta em seu plano de manejo e na legislacao aplicavel.
E necessario conhecer estas regras antes de realizar qualquer
intervencao nestas areas para evitar qualquer tipo de penalidade.
Em caso de duvida, procure o Instituto Agua e Terra (IAT) ou o
Instituto Chico Mendes de Conservacao da Biodiversidade (ICMBIo)
para maiores informacdes.

13



Reserva Biolégica (ReBio) Bom Jest
Foto: Reginaldo Ferreira T

oy E§ao Ecolégica (EsEc) de Guaraqueg¢caba
Foto: Reginaldo Ferreira

Foto: Zig Koch




Reserva Natural Salto Morato (RPPN)

Foto: Reginaldo Ferreira

Reserva Natural Guaricica (SPVS)
Foto: Reginaldo Ferreira

Reserva Natural Papagaio-de-cara-roxa (SPVS)
Foto: Zig Koch

tho Reginaldo'Ferreifra
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AS RESERVAS NATURAIS DA SPVS

A Sociedade de Pesquisa em Vida
Selvagem e Educacdao Ambiental
(SPVS) & responsavel pela gestao
de trés Reservas Naturais que estao
localizadas nos municipios de Antonina
e Guaraquecaba, ambos no Estado do
Parana, que totalizam mais de 19 mil
hectares de areas protegidas.

As Reservas Naturais foram criadas a
partir do ano 2000 e grande parte da
areaeécompostade Reservas Particulares
do Patriménio Natural (RPPN), que
tem carater perpétuo de protecao. O
fato de serem RPPNs significa que as
areas serao consideradas protegidas
para sempre, independente da SPVS
continuar existindo ou nao, pois sao um
patrimonio da sociedade.

O combate a cacga, ao trafico de ani-
mais e ao desmatamento fazem par-
te das acdes para a protecao das

Foto: Gabriel Marchi

Reservas, alem das ac¢des de uso publico
e de educacao para conservacao da na-
tureza, que geram conhecimento e pro-
porcionam que a comunidade usufrua
de bons momentos junto aos espagos
naturais. As acdes de restauracao ecolo-
gica transformaram mais de 1.500 hec-
tares de areas degradadas em florestas
sadias, que recuperaram nascentes e
a biodiversidade local, alem de gera-
rem empregos dignos e a promocgao de
desenvolvimento pessoal para dezenas
de colaboradores. Por meio das Reservas
Naturais, a SPVS emprega diversas pes-
soas da comunidade e contribui com
0S Mmunicipios através do ICMS Ecologi-
co, transferindo cerca de 10 milhdes de
reais ao ano (dado de 2018) as prefei-
turas dos municipios de Guaraquecaba
e Antonina que, por sua vez, repassam
estes recursos para a sociedade em
forma de servicos publicos.

SPYS
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A GRANDE RESERVA MATA ATLANTICA

A Grande Reserva Mata Atlantica
€ uma iniciativa de conservacao e
desenvolvimento regional, com mais
de dois milhdes de hectares de areas
naturais conectadas, abrangendo os
estados de Santa Catarina, Parana e Sao
Paulo.

Unidades de

A iniciativa conecta

Conservagao ja existentes e auxilia
na promocao de acgdes voltadas a
natural,

preservacao do patrimonio

historico e cultural, bem como o
desenvolvimento da regiao da Serra do
Mar e Vale do Ribeira.

~ Visando o desenvolvimento da regiao,

a conexao de atores em prol da
natureza e da cultura envolvendo poder
publico, comunidades, pesquisadores,
empreendedores, gestores de UCs,
agricultores e demais setores. € de
extrema importancia.

GRANDE RESERVA

MATA ATLANTICA_

Galbriel Marchi
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Conheca e faca parte da Grande Reserva Mata Atlantica

GRANDE RESERVA

MATA ATLANTICA
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0S SERVICOS AMBIENTAIS
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Vamos conhecer os principais
servicos ambientais?

Polinizagao por insetos , morcegos, aves e até mesmo pelo vento, para gerar frutos

e sementes a partir das flores;

dispersao de sementes realizada pelos animais;

regulacao do clima promovida pelas florestas;

producao de agua, promovida pelos solos, rochas e florestas conservadas;

fertilidade natural do solo, promovida pelo solo saudavel e seus microrganismos;

belas paisagens que adoramos contemplar, formadas por florestas, mar, montanhas,

cachoeiras, etc.

Vocé ja parou pra pensar que dinheiro
nenhum pode comprar esses servicos?
Ninguém € capaz de produzir agua,
realizar polinizacdo ou regular o clima
tao bem quanto a natureza! Isso nao tem
preco e so a natureza pode nos oferecer!

Esses servicos ambientais sao essenciais
para a nossa sobrevivéncia e temos o
compromissode manté-losfuncionando
adequadamente para que a nossa vida
e de todos os animais e plantas seja

== J-.r—- >
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Regulam o clima
Fornecem agua

Evitam erosao

Estocam carbono
Ajudam a biodiversidade

possivel. Para isso, precisamos manter as
florestas nativas e demais areas naturais
em pé.

Os sistemas agroflorestais tambéem sao
capazes de promover alguns servicos
ambientais. Ao implantar uma agro-
floresta em locais adequados, estamos
contribuindo para a conservacao do
solo, producao de agua, polinizacao e
outros beneficios que vao atender a
nossa familia, vizinhos e toda a regiao.
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AS FRUTAS DA MATA ATLANTICA

Vocé sabia que grande parte das frutas
gue consumimos no nosso dia a dia nao
sao nativas do Brasil? Maca, Laranja, Péra,
Abacate, Acerola.. Todas estas frutas sao
exoticas, o que significa que foram trazidas
de outros lugares para serem plantadas
aqui.

Essas frutas geralmente sao produzidas
em grande escala, possibilitando aos
grandes produtores vendé-las por um
preco altamente competitivo no mercado.
Ao contrario do pequeno produtor, que
nao tem escala suficiente para vendé-las
aplicando um preco equivalente.

Mas vocé ja pensou que existem outras fru-
tas que quase ninguém esta produzindo
por falta de conhecimento? E se vocé, pro-
dutor rural, pudesse acessar um mercado
de frutas muito maisinteressante, onde nao
iria precisar brigar pelo preco com gran-
des produtores e ainda poderia ajudar a
natureza?

As frutas nativas da Mata Atlantica sao de-
liciosas e estdo em nossos quintais e flores-
tas, mas nao as encontramos para vender
Nnos supermercados pois geralmente nao
sao comercializadas, no mercado formal.

Mas e se nOs comecassemos a produzi-las
em conjunto para vendé-las em maior es-
cala? Os sistemas agroflorestais sao uma
otima forma de produzir frutas nativas, pois
possibilita a obtencao de renda a partir
de outros produtos enquanto as espeécies
frutiferas estdao se desenvolvendo.

As frutas nativas sdo super nutritivas e sao
otimas para fazer compotas, doces, geleias
e polpas, por exemplo. Para algumas
espécies, € possivel até mesmo vendé-
las congeladas inteiras, sem nenhum
processamento!
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Foto: Reginaldo Ferreira
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Grumixama

Foto: (CC) Michael Hermann



1.9
SUGESTOES PARA IR ALEM

Que tal pesquisar como anda a producao de frutas nativas na regiao onde voce vive?
Quem, como e onde esta sendo feita a producao? Quais sao os produtos derivados

que podem gerar lucro extra para sua familia? E possivel produzir em sua propriedade
também? Anote abaixo as suas observacoes!

Para finalizar, que tal mais algumas dicas?

COMO DESPERTAR. A CONSCIENCIA AMBIENTAL P

Frequentando Lendo livros,

: Promovendo
parques e assistindo filmes, Observando a Fazendo encontros com
fazendo atividades pesquisando natureza ecoturismo temas ambientais

Até a proxima!

22
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A SPVS desenvolve projetos inovadores e de qualidade na area da
conservacao da natureza, com caracteristicas voltadas a expansao e
replicabilidade de ag¢des direcionadas a manutencao do patrimonio

natural e da biodiversidade.

Com quase quatro décadas de atuacao em diferentes biomas
brasileiros, os trabalhos da SPVS sao realizados sempre em acgdes
conjuntas com empresas, instituicdes publicas e do terceiro setor,
visam influenciar politicas publicas e buscam demonstrar o quanto
a qualidade de vida, as atividades econdmicas e o desenvolvimento
sao dependentes da existéncia de areas naturais bem

conservadas e da garantia da conservacao da biodiversidade.

Porsua capacidade deinovacao e criatividade, unidaao conhecimento
cientifico e nocao de prioridade em favor da conservacao da
biodiversidade, os projetos da SPVS tém correspondéncia com
temas atuais e estao diretamente relacionados com assuntos que
comprometem as atividades produtivas, a vida das pessoas e a

sustentabilidade dos negocios.

O Projeto “Mata Atlantica, das encostas as areas alagadas: Restauracao
ecologica em RPPNs do Mosaico Lagamar - Parana’, tem por meta
restaurar areas degradadas presentes em Reservas Particulares do
Patrimonio Natural do Mosaico Lagamar e areas adjacentes, enquanto
fortalece a cadeia produtiva associada a restauracao da regiao por
meio de capacitacdes e da implementacao de modelos de Sistemas
Agroflorestais, no ambito do Projeto Biodiversidade e Mudancas

Climaticas na Mata Atlantica.

SPYS
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INTRODUCAO

Essa colecdo pretende colaborar com
0s moradores que buscam trabalhar
com sistemas agroflorestais e introduzir

praticas agroecoldégicas na regido do

litoral paranaense. Convidamos voceé
a refletir sobre a regiao onde vivemos
para entender os desafios que se apre-
sentam, bem como as oportunidades
gue podem ser criadas a partir da. utili-
zacao de sistemas de producao que sao
amigos da natureza e das praticas de
restauracao florestal.

Ao produzirmos alimentos .de forma
ecologica, ao planejarmos a nossa pro-
priedade rural levando em consideracao
a restauracao ecoldgica e a manutencao
de florestas antigas, contribuimos para
‘um ciclo virtuoso de economia restau-
rativa. A conservacao dos ambientes
naturais e da biodiversidade restau-
ram vidas e relacdes, produzindo agua,
polinizadores, segurancga alimentar, cul-
tura, conhecimento e qualidade de vida.
Ao produzirmos natureza, produzimos
futuro. Vamos juntos (as)?

A colecao € dividida em cinco volumes,
gue trazem conhecimentos de forma
objetiva, estimulando o leitor(a) a
construir seu proprio cami-
nho em direcao a susten-
tabilidade econémi-
ca, social e ambiental
de sua comunidade
rural.

No primeiro volume
abordamos a crise climatica, seus
efeitos em nosso dia a dia e apresen-
tamos alternativas para reduzir os im-
pactos da mudanca do clima e gerar

¢

oportunidades atraves do conhecimen-
to sobre a regido em que vivemos. Tam-
bém mostramos um pouco das riguezas
gue temos em nossa regiao e o valor das
frutas nativas da Mata Atlantica.

No segundo volume demonstramos
como fazer o planejamento de uma
propriedade rural, apresentamos as
principais legislacdes que devem ser
cumpridas, aléem de tratarmos de

-conhecimentos. basicos sobre restaura-

¢ao ecologica.

No terceiro volume explicamos os
principios basicos da agroecologia
e trazemos algumas receitas e dicas
agroecoldgicas que podem ser utilizadas
para gque O seu agroecossistema seja
mais equilibrado e produtivo.

No quarto volume vocé vai encontrar
tudo que precisa saber para iniciar
a pratica agroflorestal: desde o
planejamento, passando pelo preparo
do solo, plantio, manejo até chegarmos
a colheita e ao processamento.

No quinto volume, o convite € para res-
tabelecer as relacbes com seus pares
e mostramos como pode-
mos ser mais fortes tra-
balhando em conjunto.
Também trazemos os
principios de comer-
cializacao e organi-
zacao - financeira da
familia agricultora e

: apresentamos quem
pode te ajudar nesse caminho em bus-
ca da sustentabilidade agroflorestal!
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PLANEJANDO A MINHA PROPRJEDADE RURAL

A propriedade rural € nossa casa, mas
também nosso local de trabalho, ndo é
mesmo? Por isso, precisamos conhecer
muito bem e setorizar todo o terreno,
definindo onde ficam as areas de pro-
ducdo e as areas de preservacao am-
biental. Afinal, o produtor rural familiar
€ 0 maior parceiro do meio ambiente e

Onde o sol nasce e se poe? !

estando tudo setorizado iremos conse-
guir dar a melhor utilizacao para cada
espaco.

Tudo comeca pela observacao! Vocé
conhece bem a sua propriedade?
Vamos comecar refletindo  sobre

algumas perguntas:

Onde o solo é mais
pedregoso e dificil de
trabalhar? Onde ele é

mais fértil?

Onde a minha
agua é captada?

Quais locais sao mais
inclinados?

Depois de responder estas perguntas, chegou a hora de fazer um croqui ou desenho
da sua propriedade! Nao se preocupe se o seu desenho vai ficar perfeito, pois o
importante é colocar no papel as informagdes que vocé levantou!

Para ficar mais facil, vocé pode seguir esse passo a passo:




Pronto! Agora vocé pode visualizar o
terreno como um todo, analisar onde é
mais adequado realizar cada atividade e
pensar em mudancas e melhorias. Esse
croqui é dinamico e vocé pode adicionar

ou retirar informacdes dele sempre que
quiser, mas recomendamos que vocé
tenha sempre a vista e va alterando o
conteudo dele conforme for fazendo as
modificacdes.
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Croqui de sistema agroecolégico em propriedade camponesa na comunidade quilombola de
Pinheiros, Minas Novas, 2009. Elaboragao: DINIZ, R.F.

Caso vocé tenha acesso a intenet, com
ajuda de um computador, tablet ou
mesmo aparelho celular, & possivel pro-
curar pela sua localidade na pagina do
Google Earth. Aproximando a imagem,

tera uma visao aérea de sua proprieda-
de, a partir da tecnologia dos satélites.

Tal exercicio pode |he ajudar a ter outra
perspectiva da sua propriedade!
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0 CADASTRO AMBIENTAL RURAL - CAR

O Cadastro Ambiental Rural, mais conhecido como CAR, é
uma declaragcao que toda propriedade rural deve possuir. Este
documento permite ao produtor comprovar que esta em dia
com as obrigacdes ambientais. Caso nao esteja, possibilita

a regularizacao de desmatamento antigos (anteriores a
CA R 22/07/2008) sem multas ou maiores problemas!

CADASTRO AMBIENTAL RURAL

Caso vocé ja tenha feito o CAR, otimo! Lembre-se de guardar o
recibo para consultar quando precisar ou utilizar em alguma declaracao.

Caso nao tenha feito ainda, procure o Instituto de Desenvolvimento Rural (IDR), antigo
EMATER, ou a Secretaria Municipal de Agricultura da sua cidade. Eles podem ajudar
a fazer o CAR da sua propriedade!




Por que eu devo fazer o CAR da minha propriedade?

Para poder acessar o crédito agricola;
para obter descontos na aquisicao de alguns insuMos;
para suspensdo de multas ambientais cometidas antes de 22/07/2008;

para ajudar no mapeamento das florestas brasileiras e colaborar com o
melhor planejamento para o territorio nacional.

Caso sua propriedade tenha até quatro modulos fiscais, vocé tem direito a alguns
beneficios segundo o Cddigo Florestal (Lei n° 12.651/2012), que vamos conhecer a

seguir.

Lembre-se que o tamanho dos modulos fiscais (MF) varia de cidade pra cidade,
conforme exemplos abaixo:

Antonina, Morretes,
Paranaguad, Pontal do Parang,
Matinhos, Guaratuba (PR)
¢
16 hectares (tamanho total da propriedade até
4 Modulos Fiscais: 64 hectares)

Guaraquecaba (PR)

|

20 hectares (tamanho total da propriedade
até 4 Modulos Fiscais: 80 hectares)

Campina Grande do Sul (PR)

|

14 hectares (tamanho total da propriedade
até 4 Modulos Fiscais: 56 hectares)

10



Observe abaixo a ilustracao que exemplifica uma propriedade rural legal:

Area de Preservacio
Permanente - APP
(apenas uso indireto)

RESERVA LEGAL
Uso através do manejo

Sistema agroflorestal
(recuperacao de

APP na pequena
propriedade)

Pecuaria
(fora da APP)

Agricultura
(fora da APP)

RESERVA LEGAL
Uso através do manejo

Piscicultura
(fora da
APP)

Infraestrutura
(fora da APP)

n

Apicultura
(na RL e APP)
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AS AREAS DE PRESERVACAO PERMANENTE - APPs

As Areas de Preservacdo Permanentes
(APPs) sao areas legalmente protegidas,
estando cobertas ou nao por vegetacao
nativa, com a funcao ambiental de pre-
servar os recursos hidricos, a paisagem, a
estabilidade geolodgica, a biodiversidade,
facilitar o fluxo génico de fauna e flora,
proteger o solo e assegurar o bem-estar
das populacdes humanas. Estas areas
sao basicamente as margens de rios, o
entorno de nascentes e lagos, topos de
morro e as areas inclinadas.

Nao € a toa que as APPs devem ser
preservadas, pois sao fundamentais
para que as nascentes tenham seu fluxo
regular mesmo nas épocas mais
secas, para que as margens dos rios
nao desbarranquem ou para que Nnao
haja erosao de solo nas encostas! A
vegetacao e suas raizes sao responsaveis
por conservar o solo e manter o correto
funcionamento dessas areas.

Se as APPs da sua propriedade estive-
rem cobertas com floresta, tudo certo!

FotosGalbriel Marchi

-

-

Se vocé quiser, ainda pode enriquecé-
-la com espécies frutiferas nativas e tirar
uma renda extra dessas areas!

Caso suas areas de APP nao estejam
cobertas com floresta, € necessario que
vocé adeque as atividades existentes e
inicie a sua recuperacao para cumprir
a legislacao! Veja mais informacodes no
topico: Areas de uso consolidado.

Nas propriedades familiares com atée
quatro Modulos Fiscais € admitido o uso
de sistemas agroflorestais para recupe-
racao das APPs, desde que pelo menos
50% das plantas utilizadas sejam nati-
vas. Portanto, podemos implantar espé-
cies arboreas e frutiferas nativas e exoti-
cas, desde que haja a cobertura florestal
da area e uma equivaléncia entre plan-
tas exoticas e nativas no final do proces-
so. E preciso ter cuidado na escolha das
exodticas para que n3o sejam especies
invasoras que comprometam a conser-
vagcao da natureza:




Vamos conhecer quais dreas
sdo APPs e quais limites
elas estabelecem?

TIPOS DE APPs

Tamanho depende da largura do curso d’agua

» Até 10m de largura do curso d’agua: 30m de APP em cada margem
» Até 50m de largura do curso d'agua: 50m de APP em cada margem

> Até 200m de largura do curso d'agua: 100m de APP em cada marg-em

> Até 600m de largura do curso d'agua: 500m de APP em cada margem

Restingas
APP que cobre areas fixadoras
de dunas ou estabilizadoras Encostas
de mangues APP em regides
com declive
superior a 45°
Nascentes
Raio de 50m
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RESERVA LEGAL (RL)

A area de Reserva Legal (RL) € uma
area com cobertura florestal que toda
propriedade ou posse rural deve ter
para cumprir o Codigo Florestal. Na
Mata Atlantica esse percentual deve ser
de pelo menos 20% da area total da
propriedade, sendo admitido o calculo
das areas de APP como Reserva Legal
na pequena propriedade (até quatro
Modulos Fiscais).

A funcao dessa area é assegurar 0 Uso
econdmico sustentavel dos recursos
naturais do imovel rural, auxiliar a
conservacao e a reabilitacdo dos
processos ecologicos e promover a
conservacao da biodiversidade, bem
como o abrigo e a protecao dos animais
e das plantas.

Na Reserva Legal € possivel a exploracao
econdmica com livre coleta de produtos
florestais ndao madeireiros, como frutos,
cipos, folhas e sementes, devendo-se
observar:

1. os periodos de coleta e volumes fixa-
dos em regulamentos especificos, quan-
do houver;

2. a época de maturagao dos frutos e se-
mentes;

3. técnicas que nao coloquem em ris-
Co a sobrevivéncia de individuos e da
espécie coletada no caso de coleta de
flores, folhas, cascas, 6leos, resinas, cipos,
bulbos, bambus e raizes.

O manejo florestal madeireiro ou nao
madeireiro requer declaracao ao
orgao ambiental responsavel, aqui
no Parana, Instituto Agua e Terra
(IAT), com aprovacao prévia dos
produtos a serem coletados. Para
mais informagdes, procure o escritorio
do Instituto Agua e Terra (IAT) em sua

cidade para cumprir os requisitos antes
de cortar qualquer tipo de vegetacao.
Pergunte sobre o “Cadastro Descomplica
Manejo Agroflorestal Sustentavel” e vocé
recebera as informacgdes necessarias de
acordo com o que deseja fazer.

Assim como no caso das Areas de Prote-
¢cao Permanentes (APPs), caso vocé este-
ja com a sua Reserva Legal (RL) irregular
(ndo tenha pelo menos 20% da area da
propriedade coberta com floresta), vocé
pode realizar a regularizacao da area
com o plantio/semeadura de espécies
florestais nativas ou por meio da adocao
de sistemas agroflorestais, com numero
total de individuos exoticos menor que
50% do total da area.

L] ® .

* “*Foto:Gabriel Marchi®
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2.5 AREAS DE USO CONSOLIDADO

As Areas de Uso Consolidado sdo as areas
de imodvel ou posse rural com ocupagao
humana existente antes de 22 de julho
de 2008 e que abrigam edificacdes,
benfeitorias, atividades agrossilvipastoris
Oou pousio.

O Codigo Florestal permite que as pe-
guenas propriedades rurais (aquelas até
guatro modulos fiscais) que tiverem uso
consolidado em Areas de Preservacdo

Permanente (APPs) deem continuidade
as atividades agrossilvipastoris, de eco-
turismo e de turismo rural - autorizagao
exclusiva para estas atividades e desde
gue tenham sido iniciadas até 22 de ju-
Iho de 2008. No entanto, o proprietario
fica obrigado a adotar medidas de boas
praticas de manejo e a recompor dimen-
sdes minimas associadas, por exemplo
a largura do curso d'agua, conforme se
observa na tabela:

AREA DO
IMOVEL RURAL Nascentes e
EMll:\;IsoCDA?sLOS Cursos d’agua olhos d"agua Veredas Lag:aatsu?a:%gos
perenes
Até 1 Médulo Fiscal 5m 15m 30m 5m
De1a 2 Mddulos Fiscais 8m 15m 30m 8m
De 2 a 4 Mddulos Fiscais 15m 15m 30m 15m

Atencgdo:

Largura da APP (mataciliar) em fung¢éo da largura do rio

Nascente: raio 50m

APP: 30 m
—_—

APP: 50 m
APP: 100 m

APP: 200 m

APP: 500 m

Largura do rio: 10 m

Largura do rio: 10 - 50 m
Largura do rio: 50 - 200 m

Largura do rio: 200 - 600 m

Largura do rio: 6Q0NN
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APLICACAO DO CODIGO FLORESTAL NA
PROPRIEDADE RURAL FAMILIAR.

Veja um resumo da aplicacao do Codigo Florestal na pequena propriedade rural:

Limite de Propriedade

® Nascentes (Perenes)

Rede de Drenagem (Perebe)
Uso e Cobertuta da Terra em APP
Lei 12.651/12
Usos Naturais em APPs
s I:] Usos antrdpicos em APPs

As informacdes apresentadas neste volume sobre o Codigo Florestal (Lei N?
12.651, de 25 de maio de 2012) estdo simplificadas, com carater meramente
didatico, existindo diversas restricoes e particularidades contidas na lei que
nao estdo aqui descritas. Recomendamos que o produtor rural procure o
Instituto Agua e Terra (IAT) ou a Secretaria Municipal de Meio Ambiente de
sua cidade para se informar antes de realizar qualquer corte ou supressao de
vegetacao nativa, coleta de produtos (frutos, sementes, resinas ou similares)
e quaisquer outras intervengdées em areas de APP ou RL. .

16
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RESTAURACAO ECOLOGICA DA
PROPRIEDADE RURAL

.
_

Réscrva Legal foram
‘%ldas, sera necessario

auracio ecolégiea do

Abiente, devolvendo as

Facteristicas naturaisno -
-formato mais semelhante

' possivel de como deverla

ser a area antes da r -

Foto: Reg‘inaldo Ferreira - 'I nte rvgn?ao
' 4 S8 R '&.214




E claro que esse processo ndo é rapido,
tampouco facil. Convenhamos que é
Muito mais rapido desmatar uma area
natural do que recupera-la, mas essa
€ uma das fungdes da nossa geragao:
restaurar a natureza degradada.

A restauracao ecoldgica € um processo
de recuperacao de um ambiente, muito
importante para legalizar uma proprie-
dade, mas principalmente fundamental
para que possamos recuperar 0s servi-
Cos ecossistémicos perdidos na regiao,
COMoO as hascentes que voltam a brotar,
os polinizadores que tém onde viver, a
retirada do gas carbdnico do ar, a volta
da fertilidade do solo, a protegcao das
encostas, e a qualidade de vida como
um todo, gerada pela floresta em pé.

Para realizarmos processos de restaura-
¢ao ecologicaem nossas propriedades, €
prioritario pesquisarmos iniciativas que
ja estdo acontecendo no territério. E
muito comum que instituicdes de
pesquisa e fomento realizem restau-
racao ecologica em areas prioritarias

e oferecam apoio para proprietarios,
uMma vez que o processo necessita de

L%

metodologia e de apoio financeiro para
ser realizado com mais eficiéncia.

Caso a area esteja contaminada por
espécies que sao exoticas e invasoras,
O Manejo das mesmas sera necessario
antes mesmo do plantio das espécies
nativas, bem como a recuperacao do
solo. Procure ajuda nas universidades,
na Secretaria de Meio Ambiente do seu
municipio ou no Instituto Agua e Terra
(IAT) para identificar as espécies exoti-
cas e a melhor forma de fazer a retirada
das mesmas. Dependendo da situagao,
€ necessaria licenca de corte e equipa-
mentos adequados.

O pinus € um exemplo de espécie exoti-
ca invasora que tem tomado conta dos
ecossistemas paranaenses e precisa ser
Mmanejado em areas que serao restau-
radas. No litoral do Parana, sao comuns
as areas de pasto tomadas pelas bra-
quiarias, capim exotico que adap-
tou-se muito bem ao ambiente e
gue impede a regeneracao natural
dos ecossistemas, contribuindo para a
perda de biodiversidade local.

18



Escolhida e estudada a area a ser restau-
rada, imagine que para tanto, depen-
dendo do tamanho, serao necessarias
centenas de mudas de espécies nativas
do ecossistema local. Essas mudas pre-
cisam ser produzidas a partir de coleta
de sementes de arvores matrizes, que
precisam ser localizadas em campo.
Algumas das sementes precisam pas-
sar por processos diferenciados para
germinacao, até que as mudas brotem
e passem para outra fase de cuidados.
Quando as plantas ficam rusticas e em
um tamanho ideal, finalmente podem
ser plantadas.

Também nao podemos simplesmente

ir plantando as espécies aleatoriamente,
uma vez que algumas delas sao prefe-
rencialmente usadas em areas abertas
por terem um crescimento rapido, e ou-
tras ja serao utilizadas para enriquecer
uma area ja sombreada, em processo
restaurativo. Mesmo o formato do plan-
tio em linhas ou por nucleacao, vai ter a
sua escolha influenciada por diferentes
fatores que envolvem uma boa analise
ecologica local. Os poleiros podem ser
instalados para estimular a semeadura
por aves e a natureza por si sO, com o
vento e com as aguas, tendo a oportu-
nidade de encontrar um lugar favoravel,
irA também regenerar-se aos POUCOS,
mas toda ajuda é bem-vindal!

Fotos: Gabriel Marchi

19



Quando uma area vai passar por processo
restaurativo, todos os saberes sao
necessarios e devem somar-se para o bem
comum. O conhecimento popular sobre
as espécies nativas e as melhores épocas
para colher sementes, sobre quais espécies
crescem mais rapidamente, quais preferem
o sol ou a sombra, sobre qual bicho come
e espalha qual semente em qual época;
devem somar-se aos saberes

de pesquisadores e de

produtores locais, para

que a restauraciao seja

completa e tenha sucesso.

Foto: Gabriel Marchi

Ao pensarmos sobre tudo isso, fica claro que precisamos fazer um plano mini-
Mo para restaurar uma area, levando em consideracao os seguintes aspectos:

» Justificativa da necessidade de restauracao;
» descricao ecoldgica da area escolhida;

» definicao de metas e objetivos do projeto;
» escolha e descricao do método;

» explicacdao sobre como a restauragao proposta ira integrar-se com a paisa-
gem local;

> cronograma e orcamento;

» protocolos de monitoramento por meio dos quais o projeto possa ser ava-
liado;

> estratégias para protecao e manutencao a longo prazo do ecossistema res-
taurado.

20




{0 LICOES PARA O PLANTIO DE ARVORES

1 Coloque a WD _ t{ ! 5
Proteja ~ populagio local Atenda a varios Escolha o Use a regeneragio
O que ja existe no centro objetivos lugar certo natural

T

: 10
Selecione as Pense no , Fagaum Aprenda Faca valer
espécies certas clima futuro plano fazendo apena

Lembre-se:
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2.3 ,
SUGESTOES PARA 1R ALEM

Que tal pesquisar iniciativas de restauracao ecologica em sua regiao?
E a sua propriedade, como esta? Precisa de restauragao?
Vamos montar um plano para ela?

E para finalizar o volume 2, que tal as dicas abaixo?

BENEFICIOS DA RESTAURACAO FLORESTAL

+
fica
armazenado
na biomassa

O solo permeavel > O calor é levado Floresta

3 ; & ara longe traz chuva
Captura de a_rrnazer_1§ aoe A evaporacao P 9
Raizes e matéria organica 2

carbono formam uma esponja refrescao ar

Clima seguro
Domadora de e agradavel

tempestades cht

Com seu ) ocanot

Até a proxima!
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Fotos: Gabriel Marchi
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A SPVS desenvolve projetos inovadores e de qualidade na area da
conservacao da natureza, com caracteristicas voltadas a expansao e
replicabilidade de ac¢des direcionadas a manutencao do patrimonio

natural e da biodiversidade.

Com quase quatro décadas de atuacdo em diferentes biomas
brasileiros, os trabalhos da SPVS sao realizados sempre em acgdes
conjuntas com empresas, instituicdes publicas e do terceiro setor,
visam influenciar politicas publicas e buscam demonstrar o quanto
a qualidade de vida, as atividades econdémicas e o desenvolvimento
sao dependentes da existéncia de areas naturais lbem

conservadas e da garantia da conservacao da biodiversidade.

Porsua capacidade deinovagao e criatividade, unida ao conhecimento
cientifico e nocao de prioridade em favor da conservacao da
biodiversidade, os projetos da SPVS tém correspondéncia com
temas atuais e estao diretamente relacionados com assuntos que
comprometem as atividades produtivas, a vida das pessoas e a

sustentabilidade dos negocios.

O Projeto “Mata Atlantica, das encostas as areas alagadas: Restauracao
ecologica em RPPNs do Mosaico Lagamar - Parana’, tem por meta
restaurar areas degradadas presentes em Reservas Particulares do
Patrimonio Natural do Mosaico Lagamar e areas adjacentes, enquanto
fortalece a cadeia produtiva associada a restauracao da regiao por
meio de capacitacdes e da implementacao de modelos de Sistemas
Agroflorestais, no ambito do Projeto Biodiversidade e Mudancas

Climaticas na Mata Atlantica.

SPVS

)1



| »
SUMARIO
"~ INTRODUCAO -5
3. AGROECOLOGIA - 6
3.1 0 que é agroecoldgia? -7
302 A pratica agroecolégica - 9
8.5 A seguranca e soberania .alilflentar'- 10
3/ O papel das mulheres e jovens na agroecologia -1
| 8.5 A adubacgao verde -13
3.6 As abelhas nativas e a polinizacao - 14
3.7 Insetos: pragas e inimigos naturais - 15
3.8 Preparos naturais - 16
3.9 Sementes locais e crioulas - 19
S0 Ferramenfas égroflorestais - 21

3.1 Sugestoes para ir além - 22



INTRODUGAO

Essa colecao pretende colaborar.com
0s moradores- que buscam trabalhar
com sistermas agroflorestais e introduzir

praticas agroecoldgicas na regido do

litoral paranaense. Convidamos vocé
a refletir sobre a regiao onde vivemos
para entender os desafios que se apre-
sentam, bem como as oportunidades
gue podem ser criadas a partir da. utili-
zacao de sistemas de produg¢ao que sao
amigos da natureza e das praticas de
restauracao florestal.

Ao produzirmos alimentos .de forma
ecologica, ao planejarmos a nossa .pro-
priedade rural levando em consideragao
a restauracao ecologica e a manutencgao
de florestas antigas, contribuimos para
‘um ciclo virtuoso de economia restau-
rativa. A conservacao dos ambientes
naturais e da biodiversidade restau-
ram vidas e relagdes, produzindo agua,
polinizadores, seguranca alimentar, cul-

tura, conhecimento e qualidade de vida.’

Ao produzirmos natureza, produzimos
futuro. Vamos juntos (as)?

A colecao é dividida em cinco volumes,
que trazem conhecimentos de forma
objetiva, estimulando o leitor(a) a
construir seu proprio cami-
nho em diregao a susten-
tabilidade econdmi-
ca, social e ambiental
de sua comunidade
rural.

No primeiro volume
abordamos’ a crise climatica, seus
efeitos em nosso dia a dia e apresen-
tamos alternativas para reduzir os im-
pactos da mudanca do clima e gerar

¢

oportunidades através do conhecimen-
to sobre a regido em que vivemos. Tam-
bém mostramos um pouco das riquezas
gue temos em nossa regiao e o valor das
frutas nativas da Mata Atlantica.

No segundo volume demonstramos
como fazer o planejamento de uma
propriedade rural, apresentamos as
principais legislacbes que devem ser
cumpridas, além de tratarmos de

. conhecimentos bdasicos sobre restaura-

¢cao ecologica.

No terceiro volume explicamos os
principios basicos da  agroecologia
e trazemos algumas receitas e dicas
agroecolodgicas que podem ser utilizadas
para que O seu agroecossistema seja
mais equilibrado e produtivo.

No quarto volume vocé vai encontrar
tudo que precisa saber para iniciar
a pratica agroflorestal: desde o
planejamento, passando pelo preparo
do solo, plantio, manejo até chegarmos
a colheita e ao processamento.

No quinto volume, o convite € para res-
tabelecer as relagbes com seus pares
e mostramos como pode-
mos ser mais fortes tra-
balhando em conjunto.
Também trazemos os
principios de comer-
cializacdo e organi-
zacao - financeira da
familia agricultora e

: apresentamos quem
pode te ajudar nesse caminho em bus-
ca da sustentabilidade agroflorestal!
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0 QUE E AGROECOLOGIA?

Em um mundo de tanta pressa e competitividade, onde o lucro e o‘relégio ditam as
regras inclusive sobre a comida presente ou ausente, com veneno ou sem veneno em
nossas mesas, € possivel uma contracorrente?

Foto: Galbriel Marchi

A agroecologia é um ato
revolucionario de resgate a
ancestralidade, ao respeito a terra,
as"é’gﬁi\'s, ao ar, ao alimento.'eka'ilida
- .y " e
de forma democratica e acessivel,
o - LA
levando em considéracao'as,
. . dimensaoes sogiaisicul
«5 eambientais
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Dentro dessa logica, a soberania e a se-
guranca alimentar sao pilares basicos,
assim como o protagonismo do agri-
cultor familiar, que deve ser valorizado
COMO um ser pensante, que tem a mu-
Iher e o jovem como partes fundamen-
tais da familia agricultora, que possui
seus valores culturais e ancestrais e que
deve ser recompensado de forma justa
pelo seu trabalho.

Na agroecologia, o conhecimento técni-
CO se junta ao conhecimento tradicional,
visando criar sistemas produtivos menos
impactantes a natureza, que atendam
0s interesses sociais e econdmicos das
familias de pequenos agricultores. Para
tanto, busca compreender o funciona-
mento dos solos tropicais e trabalha por
meio de processos e manejos que valo-
rizem a vida no solo, a conservacao da
agua e da mateéria organica.

Todo o trabalho é feito a favor da nature-
za, otimizando seus processos para que
possamos ocupar o territorio de forma

harmdnica e com impactos reduzidos.
Sendo assim, entendemos a proprie-
dade rural como um agroecossistema,
onde o meio ambiente esta integrado
ao cultivo agricola responsavel e o ser
humano é parte da natureza.

A agroecologia trabalha com a logica da
obtencao e producao de insumos den-
tro da propriedade familiar, visando a
independéncia do produtor rural. Este
produz grande parte de suas mudas, va-
loriza e compartilha as sementes criou-
las e as técnicas ancestrais, enquanto
planta e produz os seus adubos, prati-
cando agricultura baseada em proces-
SOS, € Nao No uso indiscriminado de in-
SUMOS.

Sabendo da complexidade e entenden-
do que esse € um processo dinamico
gue sera realizado aos poucos, damos
o0 nome de “transicao agroecoldgica” ao
processo de adocao dos valores da agro-
ecologia pelo produtor rural.

Fotos: Reginaldo Ferreira

CULTURAL
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A PRATICA AGROECOLOGICA

A pratica da agroecologia se da na propriedade rural como um todo e inclui:

»Plantio de adubos verdes nas areas »incremento e diversificacdo das

de pousio, nas bordas ou integrando areas de vegetacao nativa, sempre

os sistemas de cultivo; que possivel;

»realizacdo de compostagem dos »respeito aos animais e a todos os

residuos vegetais/animais; seres Vivos;

»utilizacdo de insumos disponiveis, »valorizagao do trabalho da mulher

como estercos, cinza, palhada; e dos jovens;

»pratica da rotacdo de culturas; »aumento da diversidade de produ-
tos e garantia de uma alimentacao

»utilizacdo de sistemas de tratamen-
to de esgoto ou uso de banheiros se-
COos;

»Uuso consciente da agua e reducao
do desperdicio;

saudavel:

»trabalho em grupo com outros
agricultores.

Os conceitos da agroecologia podem ser empregados em qualquer tipo de sistema
produtivo, incluindo os sistemas agroflorestais, onde iremos trabalhar as seguintes

praticas:
»Uso de adubacao verde arbustiva e »mutirdes de trabalho;
arborea de forma continua; »valorizagdo da flora nativa;
»cobertura do solo com material > manejo ecolégico do solo;
vegetal; . . '
_ _ o »uso de insumo locais.
»diversidade de espéecies;
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A SEGURANCA E A SOBERANIA

ALIMENTAR

A seguranca alimentar é o direito de
todo cidadao ter acesso a alimentacao
equilibrada, que forneca todos os nu-
trientes necessarios para termos uma
vida ativa e saudavel.

A soberania alimentar inclui a seguran-
¢a alimentar e vai além, no sentido de
reivindicar também que os pequenos
agricultores nao sejam totalmente de-
pendentes de fontes externas para se
alimentarem e possam produzir gran-
de parte de sua alimentacao, nao pre-
cisando gastar grandes quantias Nnos su-
permercados e mercearias para garantir
sua subsisténcia.

A agroecologia nos ajuda muito a atin-
girmos esses objetivos ja que, indepen-
dentemente da sua producao principal,
vamos sempre buscar a producao de
alimentos de subsisténcia como feijao,
abobora, mandioca, milho, folhosas,
batatas e tudo mais o que fizer parte da
alimentacao e for possivel produzir na
propriedade de acordo com o climae o
solo do local.

A soberania alimentar passa tambéem
pelo cultivo, guarda, replicacao e troca
de sementes, mudas, insumos e conhe-
cimento com outros agricultores, para
que juntos possamos construir a nossa
independéncia e alimentar melhor a
nossa familia!
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O PAPEL DAS MULHERES E JOVENS

NA AGROECOLOGIA

Historicamente, as mulheres sao de-
tentoras de um enorme saber no que
diz respeito ao cultivo e reproducao de
plantas, assim como na gestao financei-
ra e familiar, exercendo um papel funda-
mental na estabilidade e eficiéncia das
pequenas propriedades rurais.

Apesar disso, vivemos em uma socie-
dade machista em que muitas vezes os
homens tentam se impor em relacao as
mulheres, fazendo com que se sintam
desprezadas, tendo seus saberes dimi-
nuidos e até mesmo exercendo violén-
cia fisica e psicoldgica sobre suas parcei-
ras. Essa € uma cultura, criminosa e que
nao é admitida na familia agroecologica.

Na agroecologia todos os membros da
familia sdo protagonistas, ndo existindo

uma pessoa mais importante que outra
ou até mesmo um lider. Cada um exer-
ce o seu papel de acordo com suas limi-
tacoes e suas habilidades, todos devem
caminhar juntos em direcao a prosperi-
dade econémica, social e ambiental da
propriedade rural!

Os jovens sao igualmente importantes,
ja que sao o futuro! Dessa forma, devem
ser estimulados a seguirem seus estu-
dos, mas tambéem devem ser incenti-
vados a cumprir o seu papel na familia
agricultora. Isso pode ser feito por meio
da atribuicao de tarefas diarias para que
possam se inserir na rotina familiar, da
aprendizagem dos costumes e das pra-
ticas e no auxilio na organizacao da pro-
priedade.

[0: Samanta Carvalho




Mulher agricultora, caso vocé esteja sofrendo violéncia fisica ou
psicoldgica, ou conheca alguém que esteja, denuncie, nao se
cale! Ligue de forma andnima para a Central de Atendimento a
Mulher.

Basta discar 180 de qualquer telefone.
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A ADUBACAO VERDE

Foto: Djulia-Azevedo

Os adubos verdes ou plantas de servico
sao capazes de produzir um grande
volume de matéria organica por meio
de suas folhas, galhos e raizes. A matéria
organica é a fonte de vida no solo e a
responsavel por manté-lo umido por
mais tempo!

As plantas da familia das leguminosas
sao nossas grandes aliadas, pois grande
parte delas possuiacapacidadedefixaro
nitrogénio da atmosfera e disponibilizar
para o solo através de suas folhas. As
gramineas também sao muito eficientes
em produzir matéria organica.

A adubacao verde pode ser realizada
por diferentes espécies, incluindo:

» INnga (corte do tronco/galhos/folhas);

» feijao guandu (fazer podas até secar, o
gue ocorre em cerca de 2 anos);

» crotalarias (podar na floracao);
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» feijdo de porco (rocar na floracao);

» capins (podar antes de sementear).

Vocé pode plantar os adubos verdes
em areas de pousio, nas margens ou
entrelinhas dos seus plantios principais,
nas divisas de cerca ou ao redor de sua
casa. Tenha sempre adubacao verde
disponivel para seu uso! Eles sao faceis
de plantar, sao rusticos e vao te ajudar
a economizar no final do més! Basta
corta-los e deixa-los sobre o solo que os
microrganismos irdo fazer o restante do
trabalho. Lembre-se sempre de produzir
suas sementes para o ciclo seguinte e
troque-as com outros agricultores!

O melhor momento de fazer a poda
das espécies arbustivas/herbaceas é
guando elas estiverem florescendo, pois
estarao com o maximo de acumulo de
nutrientes!
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AS ABELHAS NATIVAS E A POLINIZACAO

Ao contrario do que muitos pensam, a
abelha com ferrao (Apis melifera), que
geralmente ¢é utilizada para producao
de mel, nao € nativa. Ela € um cruza-
mento de abelhas da Africa e da Europa.
O seu manejo muitas vezes é dificil e o
risco de picadas é grande! Por isso, nos
sistemas agroecoldgicos, vamos priori-
zar o uso das Abelhas Nativas sem Fer-
rao (ANSF), que sao mais mansas e tam-
bém produzem mel por meio de uma
atividade chamada de meliponicultura.

Além de produzirem mel e propolis de
alto valor agregado, as ANSF também
fazem a polinizacao das florestas. A po-
linizagao é fundamental para uma pro-
ducao de frutos com qualidade e em
maior quantidade, por isso, as abelhas
sempre devem estar presentes em nos-
sas hortas, quintais e agroflorestas.

Para cria-las, vocé pode fazer o
processo de captura na natureza,
por meio de iscas de garrafas PET
escurecidas por um saco plastico preto
e embevecidas com solucao de propolis
de abelha nativa e alcool em sua parte
interna. Depois disso, as garrafas devem
ser colocadas em troncos na mata, com
a abertura propicia para a entrada das
abelhas. Algumas semanas depois da

Jatai - Foto: Reginaldo Ferreira
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captura, é so as transferir para as caixas
proprias que devem ser instaladas na
borda de mata ou em um SAF parcial-
mente sombreado. Caso tenha interes-
se no assunto, procure a Associagao de
Criadores de Abelhas Nativas da APA de
Guaraquecaba (ACRIAPA)*. Vocé tam-
bém pode conhecer as técnicas e as
abelhas nativas marcando uma visita a
Reserva Natural das Aguas ou a Reserva
Natural Guaricica, que ficam no munici-
pio de Antonina(PR) e mantém melipo-
narios. O litoral norte do Parana em sua
porcao rural conta com varios meliponi-
cultores. “www.facebook/ACRIAPA

Acesse www.spvs.org.br.
para agendar sua visita.

Mandagaia - Foto: (CC) Caio Webb
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INSETO0S: PRAGAS E INIMIGOS NATURAIS

A agroecologia busca o equilibrio ecologico nos sistemas produtivos, o que significa
gue havera a presenca de insetos que fazem parte da cadeia alimentar do agroecos-
sistema. Assim, embora a presenca de insetos ndao seja um problema, eles nao podem
estar em desequilibrio na area.

Os insetos passam a ser chamados de pragas quando existe algum desequilibrio
ambiental que faz com que eles se reproduzam de maneira descontrolada, causan-
do danos econdmicos significativos a nossa cultura de interesse. Esse desequilibrio
geralmente acontece quando existe alguma deficiéncia nutricional nas plantas, quan-
do nao ha diversidade no local de cultivo e arredores (monocultura) ou se existe algum
fator climatico que esteja propiciando a reproducao descontrolada.

Sao exemplos de insetos praga:

Pulgdes e cochonilhas | Lagarta, grilos e gafanhotos | Moscas das frutas
Vaquinhas e formigas cortadeiras

Em contraponto, também existem aqueles insetos e invertebrados que se ali-
mentam ou parasitam os insetos pragas, que sao chamados de inimigos naturais
ou insetos benéficos, sao eles:

Vespas e aranhas | Joaninhas e tesourinha | Louva-a-deus e bicho-lixeiro
Percevejos e acaros predadores

A melhor forma de evitar os
insetos pragas é promover a ' COMO FLORES PODEM
vida nos cultivos e criar am- _ SUBSTITUIR |N5ET|C|DA5?

bientes para a reproducao
dos inimigos naturais. Para
isso vocé deve diversificar
as entrelinhas dos seus cul-
tivos de interesse com adu-
bos verdes, evitar a capina
excessiva, valorizar a presen-
ca das plantas espontaneas,
Mmanter o solo sempre co-
berto com palhada e plan-
tar flores proximo as areas
de cultivo. Isso promovera
um ambiente mais equili-
brado e dificilmente vocé
tera problemas com pragas.
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PREPAROS NATURAIS

{Inseticidas

Apesar de valorizarmos um ambiente de cultivo diversificado, eventualmente pode ser
necessario o uso de alguns insumos para controlar pragas €, para isso, vamos preferir
sempre a utilizacdo de insumos naturais que espantam os insetos praga para outros
locais.

Veja algumas receitas:

Foto: Foto:
(CC) Yercau (CC) René
d-Elango Cortin

PIMENTA-DO-REINO ALHO
repelente de insetos em geral repelente de insetos, bactérias,
fungos, nematdides

Ingredientes:

- 100 g de pimenta-do-reino (copo Ingredientes:

de 180 ml); - 3 cabecas de alho;

-1 litro de alcool; - 1 colher grande de sabao de coco
- V2 barra de sabao neutro (100 g). picado;

- 2 colheres de cha de oleo mineral;
Preparo e uso: - 1L de agua morna.
Adicionar 100 g de pimenta-do-
reino, Moida ou picada em pedacos Preparo e uso:

pequenos, e o sabao em 1 litro de Amassar as cabecas de alho

alcool. Deixar essa mistura repousar,
em vidro ou garrafa, por uma
semana. Depois, diluiroconcentrado
em 19 litros de agua e aplicar sobre

misturando com o oleo vegetal
e deixar em repouso por 6 horas.
Dissolver o sabao em agua quente,
esperar esfriar e diluir este preparado

as plantas. em 9 litros de agua. Pulverizar logo

em seguida.

Existem outros insumos indicados para uso agroecologico como calda bordalesa,
calda sulfocalcica, 6leo de neem e 6leo mineral. Todos estes insumos sao facilmente
encontrados em casas agropecuarias e autorizados para uso em agricultura organica.
Vocé pode usa-los conforme indicacao da bula.
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2 Adubos

Os Microorganismos Eficientes ou E.M. sao fungos, bactérias e outros microorganismos
que vivem no solo das florestas e sao responsaveis pela decomposicao da matéria
organica, propiciando a vida no solo. Nos podemos captura-los e reproduzi-los para
utilizar em nossos sistemas de producao agroecologicos e enriquecer a vida no solo!

O preparo da calda dos microrganismos eficientes € realizado da seguinte forma:

Foto: Acervo SPVS

MICRORGANISMOS EFICIENTES - E.M.

Ingredientes:

- 500g de arroz;

- 100ml de melagco ou 500ml de

caldo de cana ou 200g de agucar

mascavo, separados em 5 partes;
pedacos de bambu de 40cm

cortados ao meio;

- garrafas PET.

Modo de preparo:

1. Cozinhe o arroz sem sal, sem oleo
Oou outros temperos e espere esfriar.
2. Espalhe arroz dentro dos bambus
e amarre com um fitilho.

3. Coloque os bambus dentro de um
saco de rafia ou saco telado.

4, Procure uma area de floresta bem
conservada.

5. Afaste a serrapilheira, coloque o
saco com os bambus e cubra com a
serapilheira.

6. Deixe o saco sob a serrapilheira
por 15 dias.

7. Volte na mata e vera que o arroz
estara colonizado com varios fungos
e bactérias.

8. Descarte as partes pretas, cinzas e
marrons do arroz. As partes do arroz
colorido (amarelo, azul, rosa, laranja,
vermelho) serao utilizadas para fazer
o EM.

9. Distribua o arroz colorido em
cinco garrafas PET, coloque uma
parte do melago/acucar e complete
com 15 litro de agua de nascente
(sem cloro). Feche as garrafas, deixe
na sombra e va retirando o gas a
cada 2 dias ate acabar.

10. Vocé pode diluir cada 1 litro de
E.M. em 9 litros de agua e pulverizar
nas plantas e no solo ou colocar na
compostagem e bokashi.

MICROBIOLOGIA DO SOLO

Microrriza, simbiose que

aumenta a absorgéo de

nutrientes e serve como
rede de comunicagio

Folhas secas e palha preservam
a umidade, enquanto minhocas e
outros bichos decompdem matéria
organica e descompactam o solo

Bactérias fixam nitrogénio e
decompdem matéria organica,
e protozoarios regulam a
populacio de bactérias

Rizosfera, regido onde solo e
raizes entram em contato

17



3 Bokashi

Bokashi € um termo japonés que significa “composto organico”. Aqui no Brasil, pode
também ser chamado de composto farelado.

Os ingredientes do bokashi podem ser os mais variados possiveis, Como 0s que vocé
tiver disponivel na sua propriedade ou forem faceis e baratos de adquirir. A ideia é
adicionar diferentes fontes de nutrientes junto com uma fonte de microorganismos
(E.M.). Ao utilizar essa mistura vocé estara enriquecendo o solo e colonizando ele com
microrganismos benéficos.

A receita que vamos ensinar € apenas uma base que vocé podera adaptar conforme a

sua realidade. Caso vocé nao tenha todos os ingredientes, nao se preocupe, faca assim
mesmo. Os itens Mmais importantes estao marcados com um asterisco™.

Foto: Reginaldo Ferreira

L

Ingredientes: ‘ , deixe descansar por 2 horas.
- *200 kg de terra preta ou Vamos chamar essa mistura
composto; de E.M ativado.
- 50 kg de farelo de mamona; : 2° passo: distribua todos os in-
- 20 kg de farinha de 0sso; gredientes do Bokashi em cama-
- *15 kg de farelo de arroz ou de trigo das formando um circulo com um
ou fuba; espago no centro.
- *5 kg de cinza de lenha ou carvao 3° passo: adicione aos poucos o EM.
triturado; ativado nos demais ingredientes
-*30 kg de vagens e sementes verdes enguanto mistura. Vocé pode utilizar
e folhas de leguminosas, trituradas/ uma mangueira para ir molhando
picadas. Exemplos: feijao de porco, aos poucos o material tambem. O
crotalaria, guandu, inga, leucena, ponto ideal da agua € quando vocé
sansao do campo, etc; conseguir formar um torréao com a
-*30 kg de “tronco’ e folhas de bana- Mao, mas sem que esteja escorrendo
neiras picadas/trituradas; agua entre seus dedos.
-10 kg de espiga de milho sem palha, 4° passo: misture tudo até ficar
trituradas; uniforme e fagca uma pilha em
- 10 kg de raizes de mandioca, tritu- formato triangular, deixe descansar
radas; e va revirando todos os dias até
- *40 litros de agua de nascente (ou esfriar (deve levar entre 3 e 10 dias).
agua encanada descansada por 5° passo: ensaque o material e va
24hs); utilizando sempre que necessario. O
-*5 litros de leite; ideal é utilizar em até 6 meses.
- *2 litros de melaco de cana ou agu-
car mascavo ou rapadura; A dose indicada do Bokashi pode
- *5 litros de E.M. variar para cada cultura, mas de

forma geral utiliza-se 200g/m? em
1° passo: misture em um galdo os 40 culturas agricolas de 2kg/berco para
litros de agua com 5 litros de leite, 2 espéecies arboreas.
litros de melago e os 5 litrosde EM. e
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DE ONDE VEM 05 MACRONUTRIENTES

QUE AS PLANTAS PRECISAM?

Carbono forma proteinas, amido e celulose -

Hidrogénio compoes carboidratos e a ésttutura da planta

-

DO SOLO

N Nitrogénio compée as proteinas, o DNA e a clorofila (esterco e matéria organica).
P Fasforo transfere energia, participa da fotossintese e compde estruturas celulares (guano, farinha de osso),

K Potassio atua na abertura e fechamento dos estématos, além de controlar o nivel de agua na planta
(casca de banana).

A Presentes em artificiais, tornam-s2 poluentes em grandes concentracdes

59
SEMENTES LOCAIS E CRIOULAS

Nao e de hoje que nos coletamos, guardamos e reproduzimos as sementes para
uso proprio, consumo ou venda. Essa pratica ancestral foi a responsavel pela nossa
fixacdo na terra. NOs deixamos de ser ndmades quando aprendemos a reproduzir e
domesticar as plantas!

A producao, guarda e compartilhamento de sementes € um dos segredos da
agroecologia, portanto, a melhor forma do agricultor conquistar sua independéncia.
Vamos conhecer algumas dicas para vocé reproduzir, colher, guardar e compartilhar
suas sementes?

Foto: Reginaldo Ferreira




1. Sempre separe uma peguena
area para produzir suas sementes.
Naquele canteiro/espaco, todas as
sementes serao utilizadas para a sa-
fra seguinte.

2. Nao utilize para plantio/guarda as
sementes das plantas que apresen-
taram doencgas, desenvolvimento
ruim ou baixa producgao. Separando
as melhores sementes das melho-
res plantas, vocé estara fazendo o
melhoramento genético de sua la-
voura.

3. Valorize a diversidade: milhos co-
loridos, aquele feijao de producao
mais precoce, o feijao guandu anao,
a abobora da casca rugosa. Todos
eles tém caracteristicas uUnicas que
sO vocé conhece!

&. Colha as sementes para armaze-
namento sempre um pouco antes
do ponto (levemente verdolengas)
para evitar o ataque de insetos.

5. Depois de retirar as sementes dos
frutos, deixe-as secar a sombra sob
uma peneira.

6. ApOs estarem secas as semen-
tes podem ser guardadas em uma
garrafa PET para evitar a entrada de
insetos. Coloque uma etiqueta com
data de colheita e nome da varie-
dade.

7. Sementes que sdo atacadas por
carunchos podem ser tratadas com
um pouquinho de 6leo de soja para
evitar seu aparecimento.

8. As sementes podem ser guarda-
das em uma geladeira ou em um
local fresco e longe da umidade.

9. Use, doe ou compartilhe suas se-
mentes com seus vizinhos, amigos
ou grupo de produtores! Se todo
mundo compartilhar suas melhores
sementes, todos terao uma colheita
de abundancia!

Foto: Gabriel Marchi
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.10
FERRAMENTAS AGROFLORESTAIS

Vamos conhecer algumas ferramentas e
equipamentos que sdo fundamentais para o uso
na agrofloresta?

Tesoura de poda Serrote de poda
[

Podas de folhas e Poda de galhos mais grossos e
galhos finos. troncos

Facdo com bainha

Enxada/enxadao

Plantio, podas, manejo da

matéria organica, trituracdo Capina, abertura de covas e
de material. Mmanejo da matéria organica.

Ry

I Luvas, 6culos e bota

g SSsss=y

[ Lima

Amolar ferramentas.

Proteger o trabalhador.

Quando estiver manuseando ferramentas, preste atencao em cada movimento
seu e de seus pares. Evite se distrair, sao nesses momentos que os acidentes
acontecem!

E o mais importante: olhos atentos, bom humor e vontade de aprender com
a nhatureza!

Caso vocé nao tenha todas as ferramentas, peca emprestado, compartilhe as
suas ferramentas e equipamentos com seus vizinhos e parceiros de trabalho!
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SUGESTOES PARA IR ALEM

E entdo? Animados e animadas para aderir a agroecologia? Sera que tem um espagco em
sua propriedade para o inicio dessa pratica? Analise o seu espaco e as oportunidades locais!
Pesquise por outras iniciativas agroecologicas que ja existem na regiao, faca visitas e peca
suporte para a sua caminhada! Juntos caminhamos mais longe!

Até a proxima!
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'Foto: Gabriel Marchi
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A SPVS desenvolve projetos inovadores e de qualidade na area da
conservacao da natureza, com caracteristicas voltadas a expansao e
replicabilidade de ac¢des direcionadas a manutencao do patrimonio

natural e da biodiversidade.

Com quase quatro décadas de atuacdo em diferentes biomas
brasileiros, os trabalhos da SPVS sao realizados sempre em acgdes
conjuntas com empresas, instituicdes publicas e do terceiro setor,
visam influenciar politicas publicas e buscam demonstrar o quanto
a qualidade de vida, as atividades econdémicas e o desenvolvimento
sao dependentes da existéncia de areas naturais lbem

conservadas e da garantia da conservacao da biodiversidade.

Porsua capacidade deinovagao e criatividade, unida ao conhecimento
cientifico e nocao de prioridade em favor da conservacao da
biodiversidade, os projetos da SPVS tém correspondéncia com
temas atuais e estao diretamente relacionados com assuntos que
comprometem as atividades produtivas, a vida das pessoas e a

sustentabilidade dos negocios.

O Projeto “Mata Atlantica, das encostas as areas alagadas: Restauracao
ecologica em RPPNs do Mosaico Lagamar - Parana’, tem por meta
restaurar areas degradadas presentes em Reservas Particulares do
Patrimonio Natural do Mosaico Lagamar e areas adjacentes, enquanto
fortalece a cadeia produtiva associada a restauracao da regiao por
meio de capacitacdes e da implementacao de modelos de Sistemas
Agroflorestais, no ambito do Projeto Biodiversidade e Mudancas

Climaticas na Mata Atlantica.

SPVS
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INTRODUGAO

Essa colecdo pretende colaborar.com
0s moradores que buscam trabalhar
com sistermas agroflorestais e introduzir

praticas agroecoldgicas na regido do

litoral paranaense. Convidamos vocé
a refletir sobre a regido onde vivemos
para entender os desafios que se apre-
sentam, bem como as oportunidades
gue podem ser criadas a partir da. utili-
zacao de sistemas de producao que sao
amigos da natureza e das praticas de
restauracao florestal.

Ao produzirmos alimentos .de forma
ecologica, ao planejarmos a nossa .pro-
priedade rural levando em consideracao
a restauracao ecoldgica e a manutencao
de florestas antigas, contribuimos para
‘um ciclo virtuoso de economia restau-
rativa. A conservacao dos ambientes
naturais e da biodiversidade restau-
ram vidas e relacdes, produzindo agua,
polinizadores, seguranca alimentar, cul-

tura, conhecimento e qualidade de vida.’

Ao produzirmos natureza, produzimos
futuro. Vamos juntos (as)?

A colecao é dividida em cinco volumes,
que trazem conhecimentos de forma
objetiva, estimulando o leitor(a) a
construir seu proprio cami-
Nnho em direcao a susten-
tabilidade econémi-
ca, social e ambiental
de sua comunidade

- rural.

No primeiro volume
abordamos’ a crise climatica, seus
efeitos em nosso dia a dia e apresen-
tamos alternativas para reduzir os im-
pactos da mudanca do clima e gerar

¢

oportunidades atraves do conhecimen-
to sobre a regido em que vivemos. Tam-
bém mostramos um pouco das riquezas
gue temos em nossa regiao e o valor das
frutas nativas da Mata Atlantica.

No segundo volume demonstramos
como fazer o planejamento de uma
propriedade rural, apresentamos as
principais legislacdes .que devem ser
cumpridas, aléem de tratarmos de

- conhecimentos basicos sobre restaura-

¢cao ecologica.

No terceiro volume explicamos o0s
principios basicos da  agroecologia
e trazemos algumas receitas e dicas
agroecoldgicas que podem ser utilizadas
para que O seu agroecossistema seja
mais equilibrado e produtivo.

No quarto volume vocé vai encontrar
tudo que precisa saber para iniciar
a pratica agroflorestal: desde o
planejamento, passando pelo preparo
do solo, plantio, manejo até chegarmos °
a colheita e ao processamento.

No quinto volume, o convite € para res-
tabelecer as relacdes com seus pares
e mostramos como pode-
mos ser mais fortes tra-
balhando em conjunto.
Também trazemos o0s
principios de comer-
cializacao e organi-
zacao - financeira da
familia agricultora e

. apresentamos quem
pode te ajudar nesse caminho em bus-
ca da sustentabilidade agroflorestal!
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0 QUE SAO 05 SISTEMAS

AGROFLORESTAIS ?

Os sistemas agroflorestais (SAF) sao
sistemas produtivos onde estao presen-
tes espécies agricolas e arvores no mes-
Mo espaco, organizados de forma que
seja possivel o cultivo de um ou mais
produtos de interesse. Nesses sistemas
€ possivel conciliar a conservacao da
natureza com a producao de alimentos,
frutas, madeira e até animais no mesmo
espaco.

Os SAF podem ser bem simples, com
apenas dois elementos como pasto +
arvores, até super complexos com mais
de cinquenta espécies por hectare. A
escolha do melhor modelo de SAF vai
depender do seu objetivo, das caracte-
risticas do terreno, da disponibilidade
de mao de obra, das sementes e mudas
gue vocé tem disponivel, do mercado
consumidor, entre outros.

Vamos conhecer alguns exemplos de SAF?

EXEMPLO1

BANANA + JUCARA

ABOBORA

CARAMBOLA +

/
EXEMPLO 2 %

HORTALICAS  + MILHO
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POR. QUE UTILIZAR 0S SAF?

> VVocé ird obter renda no curto, médio e
longo prazos;

» sua familia podera se alimentar
melhor;

» os custos fixos no longo prazo sao
menores se comparado aos cultivos
agricolas solteiros;

» os produtos agroflorestais tém um
maior valor de mercado;

» a diversificacao da producao so trara
beneficios. Caso o preco de algum
produto baixar, ou se uma praga se
alastrar, vocé tera outros produtos para
vender e compensar o valor;

Exportagao de commodities
e lucro para poucos

Em toda safra
os nutrientes
precisam
ser repostos.

O excesso de
adubo eutrofiza
rios.

AGROFLORESTA

Nutrientes reciclados de volta ao solo

Controle nafu_fal de pragas

» O sistema é mais resistente as
mudancas climaticas;

» vocé tera menos problemas com
pragas e doencas;

» em pouco tempo, estara trabalhando
em um ambiente mais sombreado e
Mmuito mais fresco;

» vocé estara conservando o solo e agua
da sua propriedade;

» vocé estara contribuindo com a
conservacao da Mata Atlantica e podera
cumprir as regras do Codigo Florestal
com ajuda dos SAF.

AGRICULTURA
REGENERATIVA
PODE

REVETER O
‘AQUECIMENTO
GLOBAL

CO:
entrando .

planeta
esfria

\/
/\
CO:

saindo

s

planeta
esquenta
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SUCESSAO ECOLOGICA DE ESPECIES

A sucessdo ecoldgica é o principio bdsico
de funcionamento da floresta e representa a ocupacéo
de uma drea abandonada ou uma clareira por
diferentes espécies ao longo do tempo.

As primeiras espécies que surgem em
uma area sao chamadas de espécies
pioneiras. Elas gostam de sol, sao mais
rusticas, tem madeira mais macia, geral-
mente produzem muitas sementes que
sao dispersadas pelo vento, produzem
Muita matéria organica, tem crescimen-
to rapido, se alastram na area e tem vida
curta.

As espécies que surgem apos 3-5 anos
sao as chamadas espéecies secundarias
iniciais. Elas ainda toleram o sol, mas
buscam locais mais sombreados. Suas
madeiras sao um pouco mais duras, os
frutos geralmente sdao mais carnosos e
atraem animais, seu crescimento nao
é tao rapido e elas surgem um pouco
mais distantes umas das outras ou em
reboleiras.

Apos 8-10 anos, comegam a surgir as
espécies secundarias tardias, que ja nao

sao mais tolerantes ao sol direto e sem-
pre vao buscar areas ja sombreadas. Elas
possuem madeiras duras e crescimento
lento, geralmente produzem sementes
maiores e despontam na paisagem.

Depois de 25 anos que uma area foi
abandonada comecam a surgir as
espécies climax, que sao aquelas
arvores muito grandes, de madeiras du-
ras, com crescimento muito lento.

Esse ciclo de ocupacao de uma area se
repete inUmeras vezes em uma floresta
através da abertura das clareiras quan-
do grandes arvores caem. A cada novo
ciclo as condicdes do solo serao melho-
res e as interacdes mais complexas. Para
Mmanter a produtividade da agrofloresta,
simulamos a abertura de clareiras
por meio das podas e do arranjo das
espéecies No espago e No tempo.

DEPOIS DE DERRUBADA, A FLORESTA LEVA

 Asombradas
-~ rvores pioneiras

MAIS DE 150 ANOS PARA REGENERAR

’ e e asémm
de madeira nobre
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ESTRATIFICACAO FLORESTAL -
05 ANDARES DA FLORESTA

Vocé ja percebeu como as espécies da Mata Atlantica ocupam todos os andares da
floresta? A ocupacao do espaco vertical de uma floresta tem o nome de estratificacao
florestal. Nos precisamos entender qual € o “andar” que naturalmente cada planta
Oocupa ha natureza para poder simular esse comportamento na agrofloresta.

Vamos refletir sobre alguns pontos que podem nos ajudar a classificar e escolher as
espécies que vamos utilizar na agrofloresta?

1. Quais espécies preferem os andares
mais baixos, os medios e 0os mais altos
da floresta?

2. Quais plantas tém a copa mais
densa? Quais plantas tem a copa
mais rala?

3. Qual a area (m?) de copa da arvore
guando adulta?

&. Essa planta resiste ao sol ou precisa
de sombra para sobreviver quando e
uma muda?

5. Seu formato € mais esguio ou ela &

Mmais espagosa?

6. Se eu cultivar essa planta ao ar livre,
vai ter muita sombra embaixo dela ou
ela vai permitir passar luz?

7. A planta é rasteira ou ereta?

8. A planta é lenhosa ou herbacea?
9. Quando adulta, qual a altura a plan-
ta atinge?

10. Essa planta tem crescimento mais
rapido ou mais lento?

1. Qual é o ciclo desta planta? Ela
morre rapido ou dura varios anos?

0S
ESTRATOS

DA
FLORESTA

Os conceitos da sucessao e da estratificacao florestal sdo complementares e interagem
entre si. Use esse conhecimento na hora de distribuir as espécies no SAF!
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DIVIDINDO AS ESPECIES EM GRUPOS

Existem diversas formas de classificar as espécies que iremos utilizar no SAF. Uma das
formas de classificacao € pela funcao que elas exercem no sistema.

Vamos conhecer os grupos e algumas perguntas que devemos responder para cada?

Agricolas

» Estrato que ocupa no cultivo: baixo, médio ou alto?
» Essa planta tolera sombra?

» Posso plantar o ano todo?

» Qual o seu ciclo de vida em meses?

» Quais produtos posso produzir a partir dessa planta?

Frutiferas e madeireiras

»Estrato que vai ocupar: Baixo, médio ou alto?

»Essa planta tolera o sol?

»Tipo de copa quando adulta: densa ou rala?

»Area de copa.

»Quanto tempo leva para se colher o produto desejado?
»Formato da planta: esguio ou esparramado?

»Quais produtos posso produzir a partir dessa planta?

Adubadeiras ou adubos verdes

»Qual o ciclo de vida dessa planta em meses?
»Como sera o seu manejo?

»Qual o seu formato?

»Qual a sua altura?

»E facil/barato conseguir sementes ou produzir mudas?
Fotos: Gabriel Marchi / (CC) Jodo Medeiros / Gabriel Marchi
Com essas informag:ées em m&os, agora vamos

escolher as espécies que iremos utilizar
em nosso sistema!

n
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CONHECENDO E SELECIONANDO
AS ESPECIES
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AGRICOLAS MAIS RUSTICAS

» Milho » Taioba/Taia » Quiabo e jilo (verao)

» Feijao » Inhame » Alface, rucula, repolho
> Abdbora » Batata doce (no outono/inverno)

» Mandioca » Gengibre » Banana

> Couve » Acafrdo da terra > Pupunha

Selecdo das espécies agricolas:

1. Pense em quais espécies possuem maior facilidade de comercializacdo ou
potencial de mercado.

2. Qual delas vocé deseja incluir na alimentagao da sua familia?

3. Qual delas vocé ja trabalhou e conhece o manejo?

&. Vocé esta selecionando espécies que ocuparao diferentes estratos na
agrofloresta?

5. Sua area tem alguma restricao? Alaga? O solo € raso? Tem baixa fertilidade?

Pense nisso para selecionar as espéecies.

MADEIREIRAS NATIVAS
» Cedro » Peroba
» |pé rosa » Vinhatico
» Canelas » Guanandi
» Jatoba » Acoita-cavalo

Selecdo das espécies madeireiras:

1. Antes de plantar madeireiras, lembre-se de procurar o Instituto Agua e Terra
(IAT) para se informar sobre o processo de corte posterior;

2. considere formato da copa;

3. lembre-se que para ter uma madeira de boa qualidade serao necessarias
podas de desrama pelo menos uma vez ao ano;

&. diversifique!

13




FRUTIFERAS NATIVAS DA MATA ATLANTICA

> Araca » Jeriva » Guabiroba
» Condensa » Urucum » Cambuca
» Cereja do rio grande » Pimenta rosa » Jaboticaba
» Pitanga » Uvaia » Abiu

» Grumixama » Cambuci » Abacaxi

» Jucara » Bacupari

Selecao das espécies frutiferas:

1. Pense no porte e tipo de copa de cada espéecie;

2. tente selecionar espécies com portes variados;

3. inclua sempre a palmeira jucara em seus croquis;

&. tente diversificar o seu plantio de frutiferas, mas nao exagere! Tenha pelo
mMenos cinco arvores de cada espéecie;

5. pense em qual sera o destino de sua fruta;

6. considere que espécies frutiferas sao mais exigentes em adubagao;
7.asfrutiferastambéem podem necessitar de podas frequentes para se manterem
produtivas e com porte/forma adequadas.

ADUBADEIRAS OU ADUBOS VERDES

» Feijdo guandu/andu (semi-perene) » Crotaldria ochroleuca (porte ereto)
» Inga (arborea perene) » Milheto (porte ereto)

» Cliricidia (arborea perene) » Feijdo de porco (rasteiro/trepador)

» Crotaldria juncea - (porte ereto) » Tremocgo-branco (porte médio) - Ou-

» Crotaldria spectabilis (porte médio) tono/Inverno

» Crotaldria breviflora (porte baixo)

Selecao das espécies adubadeiras:

1. O feijao gandu sempre vai bem na agrofloresta, pois € um adubo semiperene
e permanecera no sistema até o segundo ou terceiro ano.

2. O inga ou a gliricidia aceitam muito bem a poda e produzem material orga-
nico de alta qualidade.

3. O milheto produz grande quantidade de matéria organica, pois € uma gra-
minea.

&. As crotalarias ocupam pouco espaco No sistema e permitem o cultivo con-
sorciado com outras culturas.

5. Vocé tambem pode consorciar alguns adubos verdes!

14
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PLANEJAMENTO DA AREA -
CROQUI AGROFLORESTAL

Vocé ja conhece diversas espécies com potencial para serem utilizadas na agrofloresta
e também ja sabe selecionar as espécies que mais se adequam a sua realidade. Agora
chegou a hora de distribuir as plantas na area que vocé escolheu fazer o seu SAF.

PASSO1

Selecionar as espécies com retorno econdémico. Nao ha uma regra quanto ao numero
de espécies que vocé deve selecionar, mas indicamos que seu sistema tenha um
foco definido em cada maodulo, pois isso facilitara o seu manejo. Por exemplo: SAF de
frutiferas nativas; SAF de espécies madeireiras; horta agroflorestal, etc.

PASSO 2

Selecionar de 2 a 10 espécies arboreas para compor o seu sistema, lembrando sem-
pre do objetivo do sistema agroflorestal. Em seguida, escolha pelo menos 2 espécies
de adubacao verde e de 2 a 6 espécies agricolas, sendo algumas de inverno e outras
de verao.

Esses numeros sao somente sugestdes que foram obtidas a partir de
experiéncias realizadas, mas sempre lembre-se que exagerar na diversidade
de espécies, exigira um manejo mais detalhado, mais conhecimento e
demandas especificas para cada espécie.
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Nossa sugestao é:
comece mais simples e va diversifi-

cando ao longo do tempo conforme
for construindo o seu conhecimento!

PASSO 3

Definir o espacamento para cada espécie. Pense no ambiente natural, em como
se da o espacamento, junto com a altura no final de seu ciclo. Anote! Em seguida,
classifique-as em estratos: alto, médio e baixo. A classificacao dos estratos € sempre
relativa, ou seja, vai depender dos outros componentes do seu sistema.

PASSO 4
Definir um simbolo para cada espécie ou grupo de espécies (as frutiferas ou
madeireiras podem ter um simbolo so, por exemplo).

PASSO 5

Tracar as linhas de espécies arboreas. Para fazer isso, imagine como sera o manejo
das espécies agricolas, se precisara de espaco para transito de maquinas, por
exemplo.

PASSO 6

O ultimo passo e distribuir as espécies gradativamente no croqui, sempre das
especies com maior espacamento para a de menor espacamento. Ou seja, primeiro
as espécies arboreas, depois as herbaceas de maior porte, depois as de menor
porte. Lembre-se que as espécies devem ser distribuidas em funcao de sua altura,
do tipo e tamanho da sua copa, da quantidade de sombra que faz, etc.

O seu SAF terd variacoes temporéis.tam— ‘da luz no sistema. Por meio da poda,

bém, ou seja, algumas espécies irdo per- vocé podera abrir espaco para a luz, para
Mmanecer durante um tempo no siste- reiniciar o cultivo de espécies exigentes -
ma e entdo deverdo ser substituidas por =~ em luz a qualquer momento (toda poda
outras: Essa substituicdo, em geral, serd  abre uma nova clareira).

pela estacdo do ano ou pela quantidade
-de luz existente no sistema. Conforme o Vocé podera fazer um croqui para cada
tempo passa, as espécies vao crescendo, intervalo de tempo que fard a substi-
ocupando mais espaco e sombreando tuicdo de espécies. Por exemplo, um
mais o sistema, o que ira impossibili- © croqui do ano 0, do ano 1, do ano 2,
tar o cultivo de outras espécies que sao do ano 5, do ano 10 e assim:por dian-
exigentes em sol, como o milho e man- te. Isso.vai permitir vocé imaginar como
dioca, por exemplo. As podas serao suas - estara o seu sistema no futuro e se
maiores aliadas para realizar o manejo planejar para realizagdo dos manejos.
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O croqui também te ajudara a calcular os insumos que serao necessarios, Como a
guantidade de esterco, bokashi, o numero de mudas, etc. Considere o croqui como
sua principal ferramenta de planejamento. Gaste seu tempo planejando no papel,
para Nnao cometer erros N0 campo.

Em resumo:

» Defina os objetivos do seu SAF (Frutas, madeira, e outros);
» escolha espécies que trardo o maior retorno econdmico (espécies foco);

» escolha:
-2 a 10 espécies arboreas;
- pelo menos 2 espécies de adubacao verde;
- 2 a 6 espécies agricolas;

» classifique as espécies em estratos: baixo, médio ou alto;
» defina o0 espacamento de cada uma das espécies selecionadas;
» escolha um simbolo para cada espécie ou grupo de espécies selecionadas;

» defina o espacamento entre as linhas de arboreas, deixando espaco para
transito de maquinas ou canteiros para o cultivo das agricolas;

> inicie a distribuicao das espécies comecando pelas de maior porte para as
de menor porte;

» a partir do croqui, faca o calculo de mudas, adubos e tudo mais que vocé
vai precisar no seu SAF.

Foto: Solange Latenek
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Fonte de agua

Banana.

Fruteiras: Abacate, acerola, jabuticaba, graviola, goiaba, limao, tangerina,
pitanga. Espacamento: 5x4m.

Linhas secundarias de irrigacao (4m entre aspersores, com total de 40
aspersores.

Canteiros para cultivo de hortalicas folhosas, raizes e bulbos: cada entrelinha
comporta 2 canteiros de 12m de largura, com 0,8m de espac¢o entre os
canteiros.

Culturas anuais (feijao, arroz e milho): cada entrelinha comporta de 4 a7 linhas
de plantio.

Covas para plantio de hortalicas ou mandioca, em linhas duplas ou simples.
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PRINCIPAIS CONSORCIOS PARA A REGIAO

Existem varias possibilidades de consorcios para a regido litoranea do Parana, poréem
sempre indicamos incluir as seguintes espéecies, independente do arranjo do seu sis-

tema:

Banana
Possui tripla funcao: producao de frutos,
adubacao e funciona como um reser-
vatorio para o SAF, garantindo agua nos
momentos de seca.
Foto: (CC) Steve Hopson

Mandioca
Espécie rustica, alimento de subsistén-
cia, com crescimento vigoroso e muito
adaptada a regiao, aléem de auxiliar na
descompactagao do solo.
Foto: (CC) Renatosjoao
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Jucara
Espécie chave da Mata Atlantica que
possui arquitetura excelente para ser
utilizada em SAF. Além disso, seus frutos
tém grande potencial comercial.
Foto: (CC) Floresta e Kim Starr

Inga/Guapuruvu
Adubadeiras nativas de porte arboreo,
perenes, aceitam muito bem as podas
drasticas.

Foto: (CC) Alejandro Bayer Tamayo

Feijao Guandu

Adubadeira de porte arbustivo, semi-perene e auxilia
na descompactacao do solo.
Foto: (CC) Ahlan Dias



A partir dessa base de espécies, vocé pode incluir as demais espécies de acordo com
O seu objetivo.

Alguns consorcios que sugerimos para serem
utilizados na regiao sao:

» Jucara + Banana

» Milho + Feijao + Abdbora

> Alface crespa + Rabanete/Rucula ou Coentro
» Quiabo + Couve/Repolho

» Berinjela ou Jilo + Feijao

» Gengibre, Inhame e/ou Acafrao + Mandioca

» Couve + Batata Doce + Gengibre e/ou Acafrao

» Berinjela + Abacaxi + Feijao

Vocé pode ir aumentando a complexidade dos seus
consorcios conforme for adquirindo conhecimento e
experiéncia!

RO
05 MUTIROES AGROFLORESTAIS

A agrofloresta so existe em grupo. Assim como a diversidade de plantas € importante
na agrofloresta, a diversidade de pessoas tambéem é fundamental!

Os trabalhos na agrofloresta muitas vezes sao manuais, os locais de acesso podem ser
dificeis e nem sempre temos todos 0s insuMmos necessarios para implantar ou ma-
nejar uma area, mas com a ajuda de outras pessoas fica muito mais facil realizar as
atividades e tornar nossos planos uma realidade!

Os mutirdes agroflorestais sao dias de trabalho e confraternizacao em que os “agro-
floresteiros” se reunem para ajudar os seus parceiros em suas atividades no sistema.
A ideia do mutirdo é que ele seja rotativo, ou seja, em cada oportunidade o grupo ira
se reunir na propriedade de um dos integrantes para realizar as atividades que forem
necessarias.

20
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0S RISCOS NAS ATIVIDADES

AGROFLORESTAIS

_FotorReginaldo Fertaisar

As atividades na agrofloresta sempre
exigirao o trabalho em grupo, o uso de
ferramentas cortantes, carregar peso,
abaixar, fazer podas em galhos altos, en-
tre outras que podem envolver algum
tipo de risco.

A principal forma que temos de prevenir
acidentes é refletindo sobre o risco que
cada atividade possui e como podemos
preveni-lo. Alem disso, € fundamental
utilizarmos os Equipamentos de Pro-
tecao Individual (EPI), que sao as luvas,
botas, perneiras, protetor solar, chapéu,
entre outros que forem necessarios para
a realizacao da atividade.

Veja algumas sugestdoes que podem
ajudar a prevenir acidentes e fazer o seu
grupo mais eficiente:

» Antes do inicio de cada atividade, fale
sobre segurangca com as pessoas que
vao trabalhar e destagque algum risco

22

gue voceé vé naguela atividade;

> oriente 0s Menos experientes como
realizar a atividade de forma mais efi-
ciente e segura. Esteja ciente e respeite
as limitacdes individuais;

» sempre que verificar que alguém esta
em situacao de risco ou oferecendo risco
a outra pessoa, alerte-o imediatamente.
Somos responsaveis uns pelos outros;

» trabalhe sempre utilizando os Equi-
pamentos de Protecao Individual (EPI)
necessarios. Caso nao tenha todos, peca
emprestado. Mais importante do que
realizar a atividade rapido é voltar sem
ferimentos para casa;

> pense antes de executar. Nenhuma
atividade é inofensiva o bastante que
Nao possa Nos causar alguma lesao;

» Os acidentes acontecem nos momen-
tos de distracao, esteja sempre atento a
execucao da atividade.
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PREPARO DO SOLO

O preparo do solo € muito importante
para o sucesso do seu SAF. A forma como
sera realizado sera definida em funcao
das caracteristicas do solo, do terreno e
das espécies que serao utilizadas e do
arranjo das plantas no SAF.

Vamos conhecer algumas caracteristi-
cas gque podem nos ajudar a decidir a
melhor forma de preparo do solo:

» Faca o revolvimento do solo somente
onde for necessario, ou seja, onde esti-
ver planejada a formacao de canteiros,
plantio de horta ou culturas agricolas;

» planeje as linhas de plantio sempre
no sentido oposto ao que corre a agua
e, de preferéncia, utilize as curvas de ni-
vel para orientar seu plantio. Nunca faca
plantios morro abaixo;

» em terrenos arenosos, tenha muito
cuidado com o solo exposto, pois eles
sao Mais suscetiveis a erosao;

» utilize bercos grandes para o plantio
de arbodreas (30x30x30cm);

» em caso de necessidade, faca o com-
bate mecanico de formigueiros e avalie
com um técnico capacitado se é preciso
fazer o controle de outra forma;

» faca uma analise do solo ou peca reco-
mendagcao a um técnico do Instituto de
Desenvolvimento Rural do Parana - IDR
(antiga EMATER) quanto a necessidade
de aplicagao de calcario.

A sequéncia de atividades pode ser rea-
lizada dessa forma:

» Aplique o calcario pelo menos 60 dias
antes do plantio em area total, caso ne-
cessario;

» faca uma rocada geral na area;

» marqgue as linhas de plantio de arbo-
reas com auxilio de uma corda. Vocé
pode fazer nos a cada determinado es-
pacamento para marcar onde os bercos
devem ser abertos;

» margue os bercos e faca a sua aber-
tura;

> prepare os canteiros ou linhas de plan-
tio de espécies agricolas;

» coloqgue uma fina camada de com-
posto sobre os canteiros e cubra-os com
material organico disponivel;

» convoque sua familia, amigos e par-
ceiros agroflorestais para o plantio!

FotorGabriel M_a,r_
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Para o plantio, é importante se lembrar
de alguns pontos:

1. Atualize o croqui antes do plantio de
acordo com o numero de bercos que fo-
ram abertos em cada linha. Exemplo: L1
- 33 bercos, L2 - 35 bercos, L3 - 31 bercos
e assim por diante;

2. separe e leve para a area todos os in-
sumos, mudas e ferramentas;

3. leve duas ou trés copias do croqui
atualizado para o campo. No caso de o
plantio ser feito em mutirdo, deixe uma
copia do croqui com cada responsavel
pela linha ou conjunto de linhas;

&. separe e ordene as mudas que serao
utilizadas em cada linha;

5. primeiramente, faca o plantio dos
maiores bercos; em seguida, plante os
menores; por fim, plante as sementes.
Por exemplo: primeiro plantam-se as
mudas das arvores frutiferas, depois as
estacas de mandiocas e por ultimo as
sementes de milho e feijao;

6. sempre faca a cobertura do solo com
palhada ou material vegetal disponivel,
especialmente no entorno das mudas
para atrasar o crescimento do mato e
manter a umidade ao redor da planta;

7. plante as mudas sempre ao nivel do
solo, nem abaixo, nem acima;

Nao enterre demais as sementes, mas
também nao as deixe totalmente ex-
postas ao sol. Se fizer o plantio de se-
mentes a lanco, é preferivel que o solo
seja revolvido antes e/ou depois;

8. se possivel, planeje umairrigacao pon-
tual de emergéncia em caso de necessi-
dade. Os primeiros 15 dias apods o plantio
sao fundamentais para o seu sucesso;

9. € importante reservar um pouco de
iINSUMO a Mais para o caso de necessi-
dade de um replantio;

10. planeje bem, execute com calma e
revise tudo no final para nao ter retra-
balho. O arranjo do SAF & importante e
deve ser feito conforme o planejado;

. aproveite o momento para contar
‘causos’ e trocar experiéncias com seus
amigos, familiares ou parceiros de traba-
Iho. Isso pode tornar a atividade ainda
mais prazerosa!
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MANEJO

Manejo € o conjunto de atividades que
sao realizadas para manter o SAF pro-
dutivo. O manejo inclui as atividades de
poda, acomodacao do material organi-
co, adubacao, rocada, replantio, entre
outras.

Lembre-se que:

» A poda e a rocada sao importantes
para permitir a entrada de luz e promo-
ver a ciclagem de nutrientes no sistema;

> as principais ferramentas dessa ativi-
dade sao: facao, tesoura de poda, serrote
de poda, luvas, 6culos, perneira e bota;

» utilize sempre ferramentas afiadas e
limpas para o manejo. Também é im-
portante utilizar a ferramenta certa para
cada atividade. Por exemplo: a poda de
ramos finos deve ser realizada com te-
soura de poda; ja a poda de galhos gros-
sos deve ser feita com serrote de poda
ou motosserra;

» verifique a necessidade de adubacao
das plantas com bokashi ou biofertili-
zante;

» remova e faca podas nas plantas do-
entes;

» faca a rocada sempre que necessario;

» ao fazer coroamento das mudas,
cubra com material organico novamen-
te a corog;

» os adubos verdes devem ser podados/
rocados no inicio da floracdo, que é a
fase em que possuem mais nutrientes
acumulados;

> as podas devem ser separadas por
tipo: galhos grossos, galhos finos, folhas
e capim;

» disponha o material organico de for-
ma organizada: galhos por baixo, folhas
por cima;
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» No caso das bananeiras, € importante
retirar as folhas secas com frequéncia e
manter, de preferéncia, 3 a 4 hastes por
touceira (planta mae, filha e neta). Corte
0s pseudocaules da bananeira ao meio
e os disponha nos canteiros ou ao redor
das mudas para auxiliar na umidade do
solo e disponibilizacao de nutrientes. Na
base do pseudocaule que ficou junto a
touceira, faca um furo com o facao para
evitar o rebrote e surgimento de doen-
cas;

> os ingas, gliricidias e feijao guandu
podem ser cortados na altura do peito,
pois possuem boa capacidade de rebro-
ta. Faca cortes limpos e sem rebarbas,
utilizando a ferramenta correta.

FOLHA SECA NAO E SUJEIRA

~ Nutrientes
~ voltamparao

Ajudama reter
aumidade
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COLHEITA

A colheita € o momento de celebracio

da agrofloresta! Seja ela diaria, semanal,
mensal ou anual, € importante come-
morar os frutos do trabalho executado.

No momento da colheita, nao se esque-
ca de alguns pontos:

1. Faca a colheita no ponto certo: cada
produto ou alimento possui um ponto
6timo, tente sempre trabalhar com ele;
2. planeje qual sera o destino de cada
alimento colhido e deixe tudo prepa-
rado para destina-lo o mais rapido pos-
sivel. Alimento fresco tem mais valor, é
Mmais saboroso e nutritivo;

3. sempre retire todo o material vegetal
que for possivel ainda no campo, assim
vocé evita carregar peso e deixa 0 mate-
rial vegetal cobrindo o solo do SAF;

&. pense com antecedéncia na melhor
forma de carregar a sua producao para
fora do campo. Utilize carrinhos de mao,
Caixas.e 5acos:

5. evite machucados nos alimentos co-
lhidos: forre com palhada o recipiente
de transporte, utilize folhas de bana-
neiras para envolver os produtos e evite
amassados e marcas nos alimentos;

6. limpe e higienize o alimento apds a

colheita: isso agrega valor e os mantém
livre de contaminacao;

7. se possivel, refrigere e cozinhe o que
for conveniente o quanto antes;

8. prefira os primeiros horarios da ma-
nha ou dias nublados para a atividade,
assim voceé evita que os alimentos mur-
chem.
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PROCESSAMENTO DE PRODUTOS
AGROFLORESTAIS

Existem diversas maneiras de aumentarmos a vida de um produto agroflorestal,
desde as mais simples, como escolher a hora certa de colher, até as mais elaboradas,
como a fabricacao de doces, compotas, farinhas e bolos.

Quando processamos um alimento, nds também agregamos valor a ele. Entao, sem-
pre que possivel, pense em como vocé pode processar uma parte da sua producao
para que o seu preco de venda seja maior e vocé possa acessar um mercado diferen-
ciado.

Vamos a algumas dicas para vocé refletir qual a melhor forma de processar o seu
produto:

» Esteja atento as demandas do mercado.
O que o seu consumidor prefere?

» Utilize o conhecimento tradicional da
sua comunidade, resgate as receitas da sua
familia para te inspirar a como processar
melhor os seus produtos;

> junte a sua producao com a de outros
parceiros para processarem o alimento em
conjunto, pois isso reduzira o seu trabalho e
0s custos;

» no caso das frutas, vocé pode congela-las
inteiras, fazer compotas, fazer geleias, doces,
polpas, farinhas. A melhor opc¢ao € sempre
aquela que a fruta melhor se adaptar, o seu : _
mercado pedir e vocé tiver os meios para Z ! L 5
produzir; A " é}

» uma forma de aumentar a vida util das
frutas e legumes é a desidratacao, que
pode ser feita com um desidratador solar, a
gas ou elétrico. Aléem de ser uma tendéncia
de mercado, essa técnica aumenta muito o
prazo de validade das frutas;

» Ccaso vocé nao tenha experiéncia ou re-
Cursos, comece pelo mais simples: entregar
um produto limpo ja faz toda a diferencga;

» sempre faca cursos, se capacite e busque
novas formas de aumentar a vida de prate-
leira dos seus produtos para agregar valor
a eles!

Foto: Samanata Carvalho
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ROAS PRATICAS DE MANIPULACAO
DE ALIMENTOS

Manipular um alimento envolve responsabilidade, pois
neste processo podemos acabar contaminando-o e

transmitindo doencas. Para evitar problemas, exis-

tem alguns principios basicos que podem nos ajudar

a reduzir os riscos. Vamos conhecer alguns deles?

Foto: Reginaldo Ferreira

» Limpe o local onde vocé vai manipular os alimentos
com uma solucao de agua sanitaria e enxague com agua
corrente antes de comecar e ao finalizar o servico. Vocé pode
utilizar 1 colher de sopa de agua sanitaria para cada litro de agua;

> limpe seus pés antes de entrar na area, lave suas maos e pulsos com sabao
antes de manipular os alimentos, depois de ir ao banheiro e apos manipular
qualquer instrumento ou objeto que nao seja destinado ao uso culinario;

» mantenha as unhas curtas e utilize uma escovinha com sabao para limpa-
-las. Nao utilize acessorios, como relogios, brincos, aneéis e colares ao manipular
alimentos;

» utilize roupas e botas de borracha limpas, bem como uma touca ou pano no
cabelo, mesmo que ele seja curto;

» lave e desinfete as facas, tabuas, panelas, potes e quaisquer outros utensilios
antes e depois de manipular os alimentos;

» caso tenha que utilizar embalagens, certifique-se de que elas sao novas,
seguras para o uso em alimentos ou foram devidamente esterilizadas com agua
fervente, como no caso de potes de vidro. Dé preferéncia a embalagens mais
sustentaveis e reduza o uso de plasticos e isopores;

» tenha certeza que a agua que vocé esta utilizando € limpa e livre de
contaminacao;

» lave sua caixa d ‘agua regularmente e inspecione o local de captacao de agua.

O processamento de alimentos pode ser feito de maneira
conjunta em cozinhas comunitdrias das associagcées e
cooperativas! Verifique a existéncia de uma perto de vocé.

Outra alternativa é verificar a possibilidade do seu grupo
utilizar as cozinhas das escolas aos finais de semana para
processar os alimentos, pois geralmente elas ja cumprem
todas as regras sanitarias.
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SUGESTOES PARA IR ALEM

Os Sistemas Agroflorestais (SAF) podem ser implantados em qualquer area da propriedade
rural caso vocé seja pequeno agricultor (até 4 Mdodulos Fiscais). O mais importante & vocé
observar as caracteristicas da area onde vai implantar o SAF e adapta-lo a essa realidade.

Que tal refletir sobre essas questdes quando for selecionar uma area para implantar o seu
sistema?

A area esta em que posicao na paisagem?
( ) Topode morro ( ) Tercomédio ( ) Baixada

Qual a inclinagao do terreno?
( )Plano ( ) Pouco inclinado ( ) Muito inclinado

Onde nasce e se poe o sol?
Nascente: Poente:

Quantas horas de sol batem na area? A posi¢cao do sol muda no inverno ou no verao?

Como é o solo do local?
( ) Argiloso ( )Arenoso ( ) Pedregoso
*Dica: Vocé pode abrir um buraco de 50cm de profundidade para observar melhor essas
caracteristicas do solo.

Este local costuma alagar na época das chuvas?
( )Sim ( )Nao

O solo é raso ou profundo?
( )Raso ( ) Profundo

O local pretendido esta em Areade Preservacao Permanente (APP), Reserva Legal,
Area de Uso Consolidado ou area de floresta nativa?
()Sim ( )Nao

Represente isso tudo em um croqui.
Essas informacoes vao te ajudar a

escolher as espécies, a orientacao
de plantio e as técnicas a serem
utilizadas nessa area.
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A SPVS desenvolve projetos inovadores e de qualidade na area da
conservacao da natureza, com caracteristicas voltadas a expansao e
replicabilidade de ac¢des direcionadas a manutencao do patrimonio

natural e da biodiversidade.

Com quase quatro décadas de atuacdo em diferentes biomas
brasileiros, os trabalhos da SPVS sao realizados sempre em acgdes
conjuntas com empresas, instituicdes publicas e do terceiro setor,
visam influenciar politicas publicas e buscam demonstrar o quanto
a qualidade de vida, as atividades econdémicas e o desenvolvimento
sao dependentes da existéncia de areas naturais lbem

conservadas e da garantia da conservacao da biodiversidade.

Porsua capacidade deinovagao e criatividade, unida ao conhecimento
cientifico e nocao de prioridade em favor da conservacao da
biodiversidade, os projetos da SPVS tém correspondéncia com
temas atuais e estao diretamente relacionados com assuntos que
comprometem as atividades produtivas, a vida das pessoas e a

sustentabilidade dos negocios.

O Projeto “Mata Atlantica, das encostas as areas alagadas: Restauracao
ecologica em RPPNs do Mosaico Lagamar - Parana’, tem por meta
restaurar areas degradadas presentes em Reservas Particulares do
Patrimonio Natural do Mosaico Lagamar e areas adjacentes, enquanto
fortalece a cadeia produtiva associada a restauracao da regiao por
meio de capacitacdes e da implementacao de modelos de Sistemas
Agroflorestais, no ambito do Projeto Biodiversidade e Mudancas

Climaticas na Mata Atlantica.

SPVS
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INTRODUGAO

Essa colecao pretende colaborar.com
0s moradores- que buscam trabalhar
com sistermas agroflorestais e introduzir

praticas agroecoldgicas na regido do

litoral paranaense. Convidamos vocé
a refletir sobre a regiao onde vivemos
para entender os desafios que se apre-
sentam, bem como as oportunidades
gue podem ser criadas a partir da. utili-
zacao de sistemas de produg¢ao que sao
amigos da natureza e das praticas de
restauracao florestal.

Ao produzirmos alimentos .de forma
ecologica, ao planejarmos a nossa .pro-
priedade rural levando em consideragao
a restauracao ecologica e a manutencgao
de florestas antigas, contribuimos para
‘um ciclo virtuoso de economia restau-
rativa. A conservacao dos ambientes
naturais e da biodiversidade restau-
ram vidas e relagdes, produzindo agua,
polinizadores, seguranca alimentar, cul-

tura, conhecimento e qualidade de vida.’

Ao produzirmos natureza, produzimos
futuro. Vamos juntos (as)?

A colecao é dividida em cinco volumes,
que trazem conhecimentos de forma
objetiva, estimulando o leitor(a) a
construir seu proprio cami-
nho em diregao a susten-
tabilidade econdmi-
ca, social e ambiental
de sua comunidade
rural.

No primeiro volume
abordamos’ a crise climatica, seus
efeitos em nosso dia a dia e apresen-
tamos alternativas para reduzir os im-
pactos da mudanca do clima e gerar

¢

oportunidades através do conhecimen-
to sobre a regido em que vivemos. Tam-
bém mostramos um pouco das riquezas
gue temos em nossa regiao e o valor das
frutas nativas da Mata Atlantica.

No segundo volume demonstramos
como fazer o planejamento de uma
propriedade rural, apresentamos as
principais legislacbes que devem ser
cumpridas, além de tratarmos de

. conhecimentos bdasicos sobre restaura-

¢cao ecologica.

No terceiro volume explicamos os
principios basicos da  agroecologia
e trazemos algumas receitas e dicas
agroecolodgicas que podem ser utilizadas
para que O seu agroecossistema seja
mais equilibrado e produtivo.

No quarto volume vocé vai encontrar
tudo que precisa saber para iniciar
a pratica agroflorestal: desde o
planejamento, passando pelo preparo
do solo, plantio, manejo até chegarmos
a colheita e ao processamento.

No quinto volume, o convite € para res-
tabelecer as relagbes com seus pares
e mostramos como pode-
mos ser mais fortes tra-
balhando em conjunto.
Também trazemos os
principios de comer-
cializacdo e organi-
zacao - financeira da
familia agricultora e

: apresentamos quem
pode te ajudar nesse caminho em bus-
ca da sustentabilidade agroflorestal!
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ORGANIZACAO FINANCEIRA
NA PROPRIEDADE RURAL
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A organizacao da sua producao e
fundamental para que vocé saiba os
custos e os rendimentos da atividade.
Assim vocé vai poder calcular o lucro de
cada produto, ou seja, aquilo que sobra
de fato para vocé no final do més.

Para auxiliar nessa importante tarefa,
criamos o “‘Caderno de registro
financeiro da familia agroecologica’.

L_/J
Recomendamos que vocé utilize-o para
anotar todos os registros financeiros e

as atividades desempenhadas na sua
propriedade.

Antesde qualquercoisa,vamosconhecer
alguns conceitos e dicas que vao nos
ajudar a entender a importancia de
fazer o controle financeiro?

e tudo aquilo que vocé gasta. Parece besteira, mas se a gente nao
tiver controle de tudo na ponta do lapis, o dinheiro vai embora e a
gente nem percebel!

é todo o dinheiro que vocé recebe, ou seja, a renda que consegue na
venda de produtos, arrendamento de areas, programas do governo
gue voceé acessa, etc.

€ a soma dos rendimentos menos os custos, quando a conta for
positiva. Neste caso, poderemos utilizar esse dinheiro para fazer uma
poupanga, trocar a cerca, arrumar a casa ou fazer algo que precisamos.

também é a soma dos rendimentos menos os custos, mas se essa
conta for negativa, chamamos de prejuizo. E aquele més que ficamos
‘no vermelho” e precisamos ficar atentos.

Apesar desse assunto nao agradar a
todos, € muito importante que a gente
faca o controle financeiro da nossa casa
e da nossa propriedade rural, pois so
assim iremos entender onde estao os
problemas financeiros e tracar uma
estratégia para resolvé-los.

Chame toda sua familia para participar
do preenchimento das fichas. As
mulheres e jovens também devem
participar da vida financeira da familia,
ajudar a priorizar os gastos, auxiliar no
aumento da renda e aproveitar o lucro!
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CADERNO DE REGISTRO FINANCEIRO
DA FAMILIA AGROECOLOGICA

O “Caderno de registro financeiro da
familia agroecologica” ira te auxiliar a
organizar as contas da sua proprieda-
de e da sua casa. Ele foi inspirado em
diversas iniciativas existentes em todo
O pais, como o “Programa Balde Cheio”
e a “‘Caderneta Agroecologica”. Este
caderno esta disponivel para baixar
no site da SPVS e sera composto das
seguintes fichas:

Ficha de gastos
Nesta ficha vocé vai anotar todos os seus
custos do més.

Ficha de rendimentos
Nesta ficha vocé vai anotar todo o
dinheiro que vocé receber no més.

Ficha de lucro/prejuizo mensal
Nesta ficha vocé vai anotar a soma de

guanto ganhou e de quanto gastou
todos os meses e fazer o controle. Ao
ver esses numeros lado a lado, vocé vai
conseguir entender melhor como esta a
sua vida financeira.

Ficha de controle de producao
Nesta ficha vocé vai anotar tudo o que
plantou e o que colheu. Assim vocé
vai conseguir comparar se sua safra
foi melhor ou pior em cada gleba de
producao e ter os registros disso.

Ficha de atividades diarias

Nesta ficha vocé pode anotar qual ati-
vidade fez em cada dia do més. Ela ser-
ve pra calcular o quanto de tempo vocé
esta gastando em cada atividade e pode
auxiliar a definir o preco do seu produto.

Envolva toda a familia nessas atividades,
converse com seus filhos, esposa/ma-
rido, netos! Temos certeza que algum
deles vai adorar fazer essa atividade que
pode ajudar muito toda a sua familia a
ter cada vez mais qualidade de vida.

Sugerimos que facam essas anotacdes
no final do dia, depois do jantar, por

exemplo. Inclua este momento na roti-
na da sua familia, para que todos sailbam
da real situacao financeira e possam au-
xiliar na melhoria do faturamento e re-
ducao dos gastos desnecessarios!

Faca o download das fichas aqui!
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VALORIZANDO SEU PRODUTO E
ENTENDENDO SEU PUBLICO ALVO

O alimento que vocé produz em sua agrofloresta € Unico! Ele possui as caracteristicas
do seu solo, as técnicas de manejo que empregou, o cuidado que teve em cada
detalhe no dia-dia para chegar ao ponto de colhé-lo. E muito importante que vocé
saiba disso e saiba como transmitir isso para o seu consumidor.

Mas vocé ja parou para pensar
quem é o seu publico-alvo? Vamos
ver algumas dicas que podem
te ajudar a entender melhor o

consumidor dos seus produtos:

1. Quais sao 0s seus principais consu-
midores? Sao homens ou mulheres?
Jovens ou idosos? Sao restaurantes
ou supermercados? Conheca seu
publico!

2. Vocé ja perguntou para seus
clientes do que eles gostam? Ou
simplesmente oferece o0s seus
produtos de forma aleatodria? O
ideal € que a sua producao tenha
foco em atender as necessidades
dos clientes.

3. Todos os seus clientes buscam a
mesma coisa ou eles tém necessi-
dades diferentes?

&. Procure atender as necessida-
des de cada um de seus principais
clientes.

5. Os clientes que valorizam o seu
produto sao aqueles que compram
maior quantidade ou aqueles que
compram com maior frequéncia?

Nem sempre os grandes compra-
dores sao os melhores clientes e
muitas vezes exigem que o produtor
abaixe muito o preco de venda.

6. Preste atencao nas caracteristicas
gue os seus produtos possuem que
os fazem ser diferentes dos demais
e que os tornam especiais. Isso
pode |he ajudar no momento de
convenceralgumclientealevaroseu
produto. Valorize o seu diferencial!
8. Nao adianta querer vender bana-
Nna para quem precisa de mandioca
e vice-versa. Utilize os momentos de
entrega para conhecer as necessida-
des dos seus clientes e busque aten-
dé-los da melhor forma sempre!

9. Esteja atento(a) as tendéncias
do mercado e as necessidades de
seus clientes, eles irao indicar quais
caminhos vocé deve seguir e o que
deve plantar em maior quantidade!
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DEFININDO SEU MODELO DE NEGOCIO

Executar um plano de negdcios nada mais € do que colocar no papel a forma como
VOCé enxerga o seu negocio para visualizar e organizar as informacdes. Uma das formas
de fazer o plano de negocios é atravées da ferramenta Canvas, que € um quadro onde
vocé insere as informacdes em cada espaco para ir construindo o seu negocio de
forma visual e intuitiva.
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PARCERIAS PRINCIPAIS ATIVIDADES PRINCIPAIS RECURSOS PRINCIPAIS
Rede de fornecedores Acdes importantes gue Recursos mais importantes
e parceiros que sua empresa deve realizar exigidos para fazer
ajudam a sua para fazer seu modelo de o modelo de
empresa a funcionar . negaocio funcionar negocio funcionar

PARA QUEM?

RELACIONAMENTO SEGMENTOS DE 3 CANAIS
COM CLIENTES CLIENTES Como sua empresa
Tipos de relagao que Quem sao os clientes que se comunica e alcanga
uma empresa estabelece vocé pretende atender? seus clientes para
com clientes para entregar Eles tem um perfil especifico? _entregar sua proposta
sua proposta de valor Como eles estdo agrupados? ~ devalor?

Onde estao localizados?

QUANTO?
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ESTRUTURA DE CUSTOS RECEITAS
Tipos de relacdo que uma empresa Dinheiro que a empresa gera.
estabelece com clientes para Quanto e como vocé vai
entregar sua proposta de valor receber dos clientes?
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COMERCIO JUSTO E i}
MEIOS DE COMERCIALIZACAO

O comeércio justo e soliddario € um conjunto de
principios que deve sempre orientar a venda de
produtos agroflorestais.

Foto: Solange Latenek
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Veja algumas dicas para praticar o
comeércio justo:

» Defina o preco dos seus produtos
com base no valor dos insumos,
tempo que gastou em cada
atividade vinculada ao produto e no
valor de mercado que ele possui.

» Se possivel, faca essa discussao
em grupo e ajuste a sua realidade.
A ideia € sair desse exercicio com
O preco justo de cada produto
agroflorestal.

» O preco justo nao é alto demais,
nem baixo demais. Lembre-se que
quem define o preco do seu produto
e vocé! Nao adianta praticar o preco
de mercado e ter lucro baixo ou
prejuizo!

» Oriente os seus clientes! Mostre
para eles o quao incrivel é o seu
produto e por que vale o preco que
vocé esta cobrando. Diferencie o seu
produto agroflorestal dos produtos
convencionais.

» Trabalhe com internet! Mesmo
gue vocé nao saiba ou nao goste,
peca ajuda para ter uma rede social
e o seu telefone disponivel em sites
de busca.

» Lembre-se que os alimentos
agroflorestais sao diferenciados:
seu sabor € mais intenso, ele € mais
fresco e o seu modo de produzir é
mais sustentavel.

» Sempre que possivel, evite os
atravessadores. Quem tem que
ganhar com a venda do produto
agroflorestal & o agricultor. Sempre
que possivel, faca venda direta aos
consumidores.

» Participe de feiras livres. La vocé
vai encontrar consumidores que
valorizam seu produto e podera
conhecé-los melhor.

» Venda para restaurantes, hotéis
e pousadas. Peca para conhecer o
chef de cozinha, o gerente, leve-os
para conhecer a sua agrofloresta!
Pergunte sobre a possibilidade de
informarem no cardapio que o prato
foi feito com ingredientes vindos da
sua agrofloresta.

» Monte cestas com entregas
programadas, organize grupos de
compradores que valorizem seu
produto e sejam flexiveis com os
produtos entregues.

» Caso nao possa entregar um
produto prometido, avise com
antecedéncia e ofereca outro similar
sempre que possivel.

» Trabalhe com planejamento e
seriedade,valorize seus fornecedores
e consumidores.

» Divulgue seus produtos na
iniciativa Grande Reserva Mata
Atlantica. Vocé podera aumentar
O seu alcance de consumidores e
participar de uma rede de apoio
para promocao dos seus produtos!

Entre em contato e saiba como fazer
parte da rede de portais, clicando
aqui.

Compre e venda de forma justa!
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DECLARACAO DE APTIDAO (DAP) E CADASTRO
NACIONAL DE AGRICULTURA FAMILIAR. (CAF)

A Declaracao de Aptidao ao Progra-
ma Nacional da Agricultura Familiar
(Pronaf) identifica os agricultores
familiares e assentados da reforma
agraria para que possam acessar as
politicas publicas do governo. Po-
dem participar do PRONAF todos
os produtores rurais, pescadores ar-
tesanais, extrativistas sustentaveis,
quilombolas e indigenas que
exercam suas atividades em pe-
guenas propriedades, com mao
de obra prioritariamente fami-
liar e que obtenham mais da
metade de sua renda dessas ativi-
dades.

A partir de junho de 2022 a De-
claracao de Aptidao (DAP) mu-
dou de nome e passou a se
chamar Cadastro Nacional da
Agricultura Familiar (CAF), poréem,
0s termos sao muito parecidos e
nada vai mudar para o agricultor.
As vantagens de estar cadastrado
nesse programa € que vocé podera:

» Obter credito por meio do Pronaf;

» acessar o Seguro da Agricultura
Familiar (SEAF);

» participar do Programa
Aquisicao de Alimentos (PAA);

de

» participar do Programa Nacional
de Alimentacao Escolar (PNAE).

O PAA e o PNAE sao excelentes
meios de comercializacao! Eles
possuem um preco justo que é
estabelecido  previamente  por
meio de uma tabela. Isso permi-
tira ao produtor prever qual sera
sua renda com a venda de seus
produtos de forma antecipada.
Vocé podesolicitar sua CAF/DAP nos
seguintes locais:

» |nstituto Nacional de Coloniza-
cao e Reforma Agraria (INCRA).

» Instituto Agrondémico do Parand/
Instituto de Desenvolvimento Rural
do Parana (IDR, antiga EMATER).

» Sindicato Rural e dos trabalhado-
res rurais de Antonina e Morretes.

» Secretaria Estadual de Agricultu-
ra e Abastecimento - SEAB.

Os documentos que Vvocé vai
precisar sdo Registro Geral (RG/
identidade) e Cadastro de Pessoa
Fisica (CPF) dos membros da
familia, certiddo de casamento ou
declaracdo de uniao estavel, se for
O caso. : :

Além disso, apresente um
documento que comprove a posse,
propriedade ou uma declaragdo de
uso da terra.

13
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COMPRAS GOVERNAMENTAIS E POLITICAS
PUBLICAS PARA A AGRICULTURA FAMILIAR

Conforme o tépico anterior, o CAF/DAP é a principal forma de acesso as politicas
publicas. Com ele vocé podera vender para o governo e ter uma renda anual garantida.
Veja como envolver-se:

PROGRAMA NACIONAL DE

ALIMENTACAO ESCOLAR

O PNAE é o Programa Nacional de
Alimentacao Escolar, que promove
alimentacao de qualidade para to-
dos os estudantes das redes de en-
sino publicas.

O programa funciona assim: os es-
tados e municipios recebem um re-
curso do Fundo Nacional de Desen-
volvimento para Educacao (FNDE),
para aquisicao dos alimentos da
merenda. No minimo 30% desse
valor deve ser utilizado para a com-
pra de alimentos organicos e da
agricultura familiar, com prioridade
para as comunidades indigenas, as-
sentamentos da reforma agraria e
quilombolas.

A principal desvantagem do PNAE é
gue ele nao faz compras durante os
meses de férias, entao vocé deve se
planejar para nao contar com esse
recurso nos meses de dezembro,
janeiro e julho.

Para vender ao PNAE vocé pode
procurar o IDR para se informar so-
bre quando sao feitas as chamadas
publicas na Secretaria de Educacao
de sua cidade.

PROGRAMA DE AQUISICAO

DE ALIMENTOS

O PAA € o Programa de Aquisicao
de Alimentos, que tem como obje-
tivo incentivar a agricultura familiar
e promover o0 acesso ao alimento de
qualidade para pessoas em situacao
de vulnerabilidade nutricional.

Este programa tem como objetivo
fornecer alimentos as pessoas aten-
didas pelas secretarias de assistén-
cia social, hospitais publicos, bande-
joes publicos, presidios e quartéis.

Para vender ao PAA vocé pode pro-
curar o IDR para informar sobre
guando sao feitas as chamadas pu-
blicas na Secretaria de Assisténcia
Social de sua cidade.

PROGRAMA ALIMENTA

BRASIL

O PAB € o Programa Alimenta Bra-
sil, que tem objetivos similares ao
PAA, porém a venda € destinada aos
entes federais.

Para vender ao PAB vocé pode pro-
curar o IDR para se informar sobre
guando sao feitas as chamadas pu-
blicas na Secretaria de Assisténcia
Social de sua cidade.
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CERTIFICACOES E SELOS

Os selos e as certificacdes garantem aos consumidores que aquele produto segue
algumas regras e padroes. Quando um produto possui um determinado selo ou
certificacdao ele € melhor reconhecido pelo mercado e geralmente tem um preco
superior a um produto similar nao certificado.

Vamos conhecer algumas certificacdes e como é possivel obté-las?

PARANA MAIS ORGANICO

O Parana Mais Organi-
CO € um programa de
orientacao destinado
aos agricultores fami-
liares interessados em
produzir alimentos
organicos certificados.
Os produtos organicos
sao aqueles produzi-
dos sem o uso de adu-
bos quimicos, agroto-
Xicos e respeitando uma série de regras
gue estao dispostas na Lei de Organicos
(Lei n°10.831/2003).

PARANA
+0/7ﬁ‘m‘c'o

Os objetivos do programa sao ofertar
assisténcia técnica especializada que
estimule os agricultores a adotarem
O sistema de producao organica para
obtencao da certificacdao. O programa
também auxilia os agricultores na co-
mercializacao de seus produtos.

Para acessar o programa o agricultor deve entrar em contato com um dos nucleos
de apoio de sua regiao. O nucleo de apoio do litoral é:

Nucleo UNESPAR (Universidade Estadual do Parana)
Rua Comendador Correa Junior, 117 - Centro - Paranagua/PR
E-mail: ppcpofase3.unespar@gmail.com

SELO NACIONAL DA AGRICULTURA FAMILIAR - SENAF

O Selo Nacional da Agricultura Familiar
- SENAF identifica os produtos da
agricultura familiar no Brasil e possui
validade de 2 anos. Todos os agricultores
familiares com Declaracao de Aptidao
ao Pronaf (DAP/CAF) podem solicitar o
uso do selo.

A solicitacao do selo pode ser feita com
auxilio do IDR ou atraves deste link.

AQUITEM

)‘ AGRICULTURA
’ FAMILIAR
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A correria do dia-dia muitas vezes nos
faz esquecer o quanto a nossa proprie-
dade é bonita e a quantidade de atrati-
vos naturais que temos ao nosso redor!
Um setor que vem crescendo a cada dia
€ o de turismo rural e ecoturismo. Esse
mercado pode ser uma excelente alter-
nativa de renda para o produtor agroe-
cologico.

A cada dia as pessoas que vivem nas
grandes cidades (como Curitiba) tem se
interessado mais em conhecer o modo
de vida do agricultor, entender de onde
vem a comida que eles consomem e até
mesmo aprender como cultivar o solo.

Veja algumas formas de explorar esse
mercado:

» Organizar visitas guiadas aos seus
sistemas produtivos, onde os visitantes

pagam um valor fixo ou voluntario e
podem comprar alguns produtos no
final da visita;

» construir pequenos chalés em sua
propriedade para receber pessoas
que guerem passar a noite ou mesmo
reservar um quarto em sua casa para
esse fim;

» organizar cursos de agrofloresta, agro-
ecologia e outros temas para ensinar
como cultivar a terra de forma susten-
tavel e espalhar o seu conhecimento
mundo afora. Nessas situacdes, sempre
ofereca hospedagem, alimentagcao e
tenha disponivel alguns itens que vocé
produz a venda;

» trocar por servicos ou cobrar das
pessoas da cidade para participarem de
mutirdes agroflorestais e outras ativida-
des na sua propriedade.

Nao existe uma receita pronta,
use a sua criatividade e abra a
porteira de sua propriedade para

que outras pessoas possam
conhecer os seus habitos, seus
costumes e admirar as paisagens
e atrativos que vocé conhece!

Procure a secretaria de turismo de sua cidade e se informe sobre a necessidade de
alguma licenca ou formalizacao para a atividade que vai oferecer.
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0 QUE E UMA ASSOCIACAO, UMA
COOPERATIVA E UM GRUPO ?

As associacdes e cooperativas sao pes-
soas juridicas (CNPJ) que agregam um
conjunto de pessoas que queiram tra-
balhar de forma coletiva em prol de um
objetivo em comum.

As associacdes possuem custo de cria-
¢cao, gerenciamento e manutencao bai-
x0s e sua finalidade deve envolver:

» Assisténcia social;

» educacional;

» cultural;

> representacao politica;

» defesa de interesses de classe;
» filantropia.

Ja as cooperativas tém um objetivo
econdmico mais definido, pois seu foco
e viabilizar os negocios de seus asso-
ciados de forma coletiva, para que seu
lucro seja distribuido entre todos os
cooperados de maneira proporcional.

Tanto as associacdes quanto as coo-
perativas sao capazes de captar recur-
sos, viabilizar insumos mais baratos aos
parceiros, criar locais de processamen-
to e escoamento de producao coletivos,
entre outras vantagens.

Vamos conhecer algumas diferencas
entre cooperativas e associacoes:

COOPERATIVAS

» Os participantes sao donos do
patrimonio e os beneficiarios dos
ganhos;

» beneficia os proprios cooperados;

» por meio de assembleia geral,
as sobras das relacdes comerciais,
podem ser distribuidas entre os
cooperados;

> existe o repasse dos valores
relacionados ao trabalho prestado
pelos cooperados ou da venda dos
produtos entregues pela cooperativa.

ASSOCIACOES

» 0s associados Nao sao propriamen-
te dos donos;

» o patriménio acumulado, no
caso de uma dissolucao, deve ser
destinado a outra instituicdo seme-
Ihante, conforme determina a lej;

» 0s ganhos devem ser destinados a
sociedade, e nao aos associados;

» na Mmaioria das vezes, os associados
Nao sao nem Mmesmo os beneficiarios
da acao do trabalho da associacao.
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A vantagem das associacdes e coope-
rativas € que elas sao pessoas juridicas
similares as empresas, o que reduz a
incidéncia de impostos e propicia o
acesso ao crédito e a participacao em
editais para captacao de dinheiro a fun-
do perdido.

A ideia aqui € entender que juntos
somos mais fortes e, apesar de
nossas diferencas, devemos focar
No que Nos conectal

Os grupos, diferente das associacoes
e cooperativas, nao sao instituicoes
legalmente instituidas, mas a reuniao
de pessoas em torno de um tema que
seja importante para todos os envolvidos
geralmente € o primeiro passo para a
criacao futura de uma associacdao ou
cooperativa. Caso precise de ajuda,
procure o Servico Brasileiro de Apoio as
Micro e Pequenas Empresas (Sebrae) de
sua regiao.

Junte seus amigos, vizinhos ou parceiros,
Crie um grupo, conheca as associacdes
e cooperativas existentes e fortaleca o
trabalho coletivo da nossa regiao!

-
o

Foto: Gabriel Marchi

Vocé conhece as associacdes, coope-
rativas e grupos ligados a agricultura
familiar que existem na sua vizinhanca?

Aspran - Associacao dos Produtores
Rurais de Antonina

(41) © 8777-4694

Cachoeira de Cima

Antonina/PR

Coopam - Cooperativa dos Agricultores
de Morretes e Antonina

R. Almirante Frederico de Oliveira, 469
Vila Santo Antoénio

Morretes/PR

Cooativa - Cooperativa Agroindustrial
do Litoral Paranaense

Rodovia PR 411 - Km 01

Morretes/PR

Grupo Agroflorestal Filhos da Terra
Telefone: (41) 9 9893-5829
Comunidade Agroflorestal José
Lutzemberger - Rio Pequeno
Antonina/PR

Copasol Cachoeira - Cooperativa de
processamento alimentar e agricultura
familiar solidaria de Antonina

(41) 9 9796-0061

Comunidade Cachoeira Zona Rural
Antonina/PR




SNl
QUEM PODE ME AJUDAR NO CAMINHO?

Este curto capitulo tem como objetivo instituicao que atua ha quase 40 anos
mostrar que vocé nao esta sozinho nes- no territorio do Lagamar Paranaense e
sa jornada. Existem diversos atores pu- esta de bracos abertos para auxiliar os
blicos, privados e do terceiro setor que produtores que desejam aderir aos sis-
podem te auxiliar a construir uma pro- temas agroflorestais e iniciar praticas
priedade rural mais sustentavel do pon- agroecologicas em suas propriedades.
to de vista social, ambiental e econdmi-
co através das praticas agroflorestais e A Associacao dos Produtores Rurais de
agroecologicas! Antonina e demais associacdes da re-
gidao também sao seus aliados para me-
O Brasil possui uma série de politicas so- Ihores condicdes de comercializagao,
ciais e instituicdes publicas que podem acesso a mercados diferenciados, con-
e devem ser acessadas por quem tem cessao de desconto na compra de insu-
direito e que foram criadas justamente MOS e apoio para acesso a programas
para te auxiliar no caminho em direcao governamentais.
a uma vida melhor. Informe-se e aces-
se esses beneficios e servicos gratuitos. As organizacdes privadas também po-
O IDR é o principal 6rgao de extensao dem te auxiliar na medida que algumas
rural do estado e tem como funcao au- possuem programas de responsabilida-
xiliar tecnicamente os agricultores fami- de social e ambiental, ou mesmo tem
liares. Vocé também vai encontrar apoio como objetivo promover o desenvolvi-
nas universidades e escolas técnicas, mento sustentavel e fomentar a venda/
além do SEBRAE. compra de produtos oriundos da agri-

cultura familiar.

As organizagbes do terceiro _

setor sao instituicdées sem : Esperamos que vocé tenha
fins lucrativos que de- s - =~ aproveitado o conteudo
senvolvem atividades desta colecao e pos-
gue visam o bem co- sa aplicar o conhe-
letivo, portanto elas cimento adquirido
também podem te em sua proprieda-
ajudar nesse cami- de rural!

nho. ASPVS é uma

Boa sorte e sucesso em sua jornada agroflorestal!
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5 A2
LISTA DE INSTITUICOES PARCEIRAS

SPVS - Reserva Natural das. aguas -

End.: PR-340, 7 - Antonina/PR - 83370- 000
Tel: (41) 98495-9643 / (41) 3094-4600
E-mail: spvs@spvs.org.br .

Instituto de Desenvolvimento Rural do Parana - IDR/PR (antiga EMATER)
End.: Rua Cel. Marcalo, 164 - Centro - Antonlna/PR

Tel: (O41) 3432-1411

E-mail: antonina@idr.pr.gov.br

End.: Rua Padre Waﬂter Zimowski, n° 2 - Bairro Rocio - Morretes/PR
Tel: (0O41) 3462-8000 :
E-mail: morretes@idr. pr gov.br

Instituto Terra e Agua - IAT/PR

Escritdrio regional de Paranagua (erlit)

End.: Rua Benjamim Constant, 277 - Bairro Centro H|stor|co

Tel /Fax: (41) 3422-8233

E-mail:'iapparanagua@iat.pr.gov.br

Horario de atendimento: de segunda a sexta das 8h30 as 12h e das 13h30 as 17h30
Municipios de abrangéncia: Paranagud, Antonina, Guaraquegaba ‘Guaratuba,
Matinhos, Morretes e Pontal do Parana.

Universidade Federal do Parana - UFPR

Prof. Alessandro Camargo Angelo

Curso de Eng. Florestal UFPR - Campus Curitiba :
Tel: (41) 3360-4281 / E-mail: alessandrocangelo@gmail.com

Prof. Manoel Flores Lesama
Curso de Agroecologia UFPR - Campus Litoral
E-mail: flores.lesama@gmail.com

Prof. Eduardo Vedor e
Curso de Geografia UFPR - Campus Curitiba
Tel: (41) 3361-3481 / E-mail: edugeo@ufpr.br

Secretaria’de Agricultura de Morretes
Tel: (41) 9 3500-9547
. End.: Rod. Mario Marcondes Lobo - PR 411 (Reta do Porto) 1003 Km 01 - I\/Iorretes/PR
E-mail: agricultura@morretes.pr.gov.br

Secretaria de Agricultura de Antonina

End.: Rua Antenor Maximo Cordeiro, 234 - Batel - Antonina/PR
E-mail: sepagro@antonina.pr.gov.br
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SPVS

/SPVSBrasil
WWW.SpVs.org.br
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